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ákÔÑïÊ ånÖâÌÌçï ãÊÔ ÈëÌâ ÓâÂÌä ÕâÈíÌä ÖïÊè» (ÍëÃä) Àë.

×Ú#lÔâÚ, álÔâÚÌâ áÌë åÏâÊÈÌâ ÑÚäÌâ Àë. Áë ¿äÂ álÔâÚ ÖâÉë ãÌsÏÈ áÌë ÌâÈí Óâ¼Èä
ÚíÒ ÈëÌí Ñ»ÖÊ ÍÇ ¾Çí áâáÔâ ÚíÒ Àë. áâ Ñ»ÖÊ áëÌä åÏâÊÈÌí Àë. åÏâÊÈ, »ÑâÔäÒÈ ÖâÉë Èë Á »Óë
»ë Áë åÏâÊÈÌâ Ñ»ÖÊÌë ’ÇÈí ÚíÒ. álÔâÚÈáâÔâáë ånÖâÌ-ãÁnÌâÈÌë ÍìÊâ »äËâ Èë ÎkÈ åÏâÊÈ ÕâsÈë
Àë. áâ åÏâÊÈ ÖÚä ÈîÓ ÍÓ ÉâÒ, ÈëÌâ åÔâÚä ÎÔÖÎâÌë, Ñ»ÖÊÌë áÊÔí ånÖâÎÌâ ÈÓâÂèÑâï ÈíÔäÌë »ÓâÒ
Èë ÕâsÈë álÔâÚÈáâÔâáë ånÖâÌÌë á»Ôí ãÎ»ÓÉä ÌÕâÂëÔí Àë. ákÔ ÚíÒ Èí åÏâÊÈÌâ ÖÕâÏ-áÁÓÌë
ånÖâÌ ÖÑÂë Àë. áëÌâ ¼âãÔ» ÈëÑÁ ÓâãÂ»ë áëÌâ ÍÓ åÌâÒÈ »ÓäÌë áëÌë ÍìÊâ »äËí áëÌí áëÚÖâÌ-
×çã®Òí áÊâ »Óë. ÚÓÓíÂ álÔâÚÈáâÔâÌä Íâû¿ ÌÑâÂíÉä åÏâÊÈ ÉâÒ Àë. áëÌä åÏâÊÈ-åÈâáÈ áÌë
ÑKÔè»Ìä ã¼ÊÑÈ ÚÓÓíÂ álÔâÚÌâ ÏïÊâáí »Óë Àë. ÍÇ, ×Ú#lÔâÚÌä åÏâÊÈ ÕâsÈë »íå ÁÕâÏ, ãÑÖâÔ »ë
’ëÃí ÌÉä- áÂÑÈÑâï, áÁÓÑâï, ÌèÓÑâï áÌë ÌÎÖâÌä-á»Ôä-ÂÚÌä »ÓâÓäÒÈ ÚâãÖÔ »ÓÕâÑâï. áëÌí ÌÎí
áÌë ÎâÒÊí »íå Ôë ÈëÌâ ÕâsÈë álÔâÚÈáâÔâáë áëÌâ ã»ÈâÏÑâï á‘Ï ×âÌÉä áâ ÑÚäÌâ ×Ú#lÔâÚÌä ãÂ®
»äËä áÌë ÓÚÑÈçÔ ãÔÔ áâÔÑäÌ ÑíÚïÑÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë áâ ÑÚäÌâÌâ Õ»âÓÌë ÕâsÈë ÓÚëÑÈÕâÔâ
álÎâÂ áÌë ÁçmÔâáí ÎÓÑâÕâ. Ôí½íÌë áâ ÑçÏâÓ» ÑÚäÌâÌâ ÊsÈÓ¼âÌ ÑâïÉä ÓÚëÑÈ, Ñ½ÎëÓÈ áÌë ×ÎâáÈÌë
ÚâãÖÔ »ÓÕâ ÕâsÈë ½ÓÑ’ë×äÉä ÊâáÕÈ áâÍä.

áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, “áÒ Ôí½í, áâ ÑÚäÌâ áÂäÑ Àë, áâ ÑÚäÌâ ÑçÏâÓ» Àë.” áâ ãÖÔãÖÔâÑâï áâÍë
×Ú#lÔâÚÌä áÂÑÈ, áâáÑâÔ, ÓíÂâ ÈëÑÁ ÓíÂâ-åÎÈâÓä ÕâsÈë ¾Çâ ÊÓâÂ »ÔâÑ ÎÓÑâÕâ.

áâ ÑÚäÌâ ÈÑâÓâÉä ÌÂÊä» Éå ¿ç»â Àë. áâ ÑÚäÌâÑâï áë» ÓâÈ áëÕä Àë »ë, ÁëÌä åÏâÊÈ áë»
ÚÂâÓ ÑÚäÌâ »ÓÈâ áÎÂÔ Àë, ÐâÓä Àë, Èë ÓâÈ ÔÒÔÈçÔ »ÊÓÌä ÓâÈ Àë. Áë ×KÖ áâ ÑÚäÌâÑâï Ìì»äÌä
¼ÖÔÈíÑâïÉä áë» ÍÇ Ìì»ä »ÓäÌë álÔâÚÉä ÌÂÊä»ä ÚâãÖÔ »Óë Èí áë ×KÖ áëÌâ ÁëÕí Àë »ë Áëáë Ïä’
»íå ÑÚäÌâÑâï áë» ÎÓÂ áÊâ »äËç ï ÚíÒ. ÚÕë Áë ×KÖë áâ ÑÚäÌâÑâï áë» ÎÓÂ áÊâ »Óë Èí áë ×KÖ
áëÌâ ÁëÕí Àë »ë Áëáë Ïä’ »íå ÑÚäÌâÑâï 70 ÎÓÂíÌë áÊâ »äËâ ÚíÒ. ÒâáÌä »ë, ×Ú#lÔâÚÌä áë»
Ìì»ä, áë» ÎÓÂ ÑçÁÏ Àë áÌë áë» ÎÓÂ, 70 ÎÓÂ ÑçÁÏ Àë. áâ ÑÚäÌâ ÖÏÓÌâ ÑÚäÌâ Àë »ëÑ»ë
ÓíÂç ï »ÓÕç ï ÈëÑâï ÎÓÂ Àë Áë Ïä’ ÑÚäÌâÑâï ÌÉä. ÖÏÓÌä ÍÚë¿âÌ Á ÓíÂç ï Àë  áÌë Èë ÂÏâÌ ÈëÑÁ
×ÓÑ½âÚ ÍÓ »âÏè Óâ¼Õçï Àë. ÓíÂâÑâï ÁëÑ ÂÏâÌ ÏïË Éå ’Ò Àë ÈëÑ åÑâÌÊâÓÌë ÍíÈâÌç ï åÑâÌ áÌë
á»äÊâÌë ½ìÓ Ôí½í áâ½Ô ÂâãÚÓ Ì »ÓÕâ ’ëåáë. áâ ÑçÕâÖâÈÌâ ÑÚäÌâ Àë, áë»Ïä’ ÍÓ ÚÑÊÊþ
»ÓÕâÌâ ÑÚäÌâ Àë ÁëÑâï ÚÓ »íå áÊÌâÉä áâáÔâ ÍíÈâÌâ ÎÓÂíÌë ÍèÓâ »ÓÕâÑâï Ñ×½èÔ ÓÚë Àë, áë» Á
ÕkÈÑâï åÏâÊÈ ÕâsÈë Ñ*sÁÊÑâï áâÕë Àë, ÓíÂâ-åÎÈâÓä ÖâÉë ÑäÔäÌë »Óë Àë. áâ ÑÚäÌâÑâï álÔâÚÈáâÔâ
ÑçãÑÌÌâ ãÓÂ»Ñâï ÕËâÓí »Óë Àë áÌë Áë ×KÖ ÍíÈâÌâ ÓíÂÊâÓ ÐâåÌë ÓíÂâ-åÎÈâÓä »ÓâÕë ÈëÌâ ½çÌâÚíÌë
álÔâÚ Ñâï‘ Ìâ¼ë Àë, ÁÚnÌÑÉä áëÌä ½ÓÊÌ áâÂâÊ ÉâÒ Àë áÌë áëÌë ÓíÂÊâÓ ÁëÃÔí Á ÖÕâÏ
ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë.”

áâ ÑÚäÌâ ÓíÂâ Ìâ ÑÚäÌâ Àë. ÓíÂâÌí Ñ»ÖÊ ÁÑÌ-ÍâÌäÉä ÊèÓ ÓÚëÕç Àë. ÌÎÖë ámÑâÓâÚ-ÌÎÖë
(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)

-ððð   ×Ú#lÔâÚ   ððð-



ãÊÔ áë» Íí×äÊâ ¿äÂ Àë, ÔëÚâÂâ åÑâÌÌë ÍÇ ÀçÍëÔçï Óâ¼í, Öâ¿ÕäÌë Óâ¼í.
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(ÍëÁ Ìï. 1Ìçï Ïâ»ä) ×Ú#lÔâÚ.....
ÔvÕâÑâÚÌë ÑâÓÕâÌçï Àë. álÔâÚÌâ áâ ÊäÌë ¼âãÔÖÑâï Öâ¿â åÑâÌÊâÓ ÕâsÈë ÈÌ-ÑÌ, ÌÎÖ-’ÌÌë ¿í¼â
»ÓÕâÌí ÈÑâÑ áëÚÈëÑâÑ áÌë ånÈëÂâÑ Àë. ÁëÉä álÔâÚÌí ÏïÊí ÁÅ-ÄíÖ-’Åä ¿âÑÅäÌí-ÌPÎÃ-áyÒâÓ
Ì Éå ’Ò. ÓíÂâÌä Ðè¼ áÌë pÒâÖ áëÌâ ¼èÌÌä ½ÓÑ’ë×äÌë ÑïÊ ÏÌâÕäÌë ÚÔäÑä-»ÓäÑä-ÓÚäÑä áëÌâ
¼èÌÌä ÌÖíÑâï ÊíÅÕâ Ôâ½ë. áëÌë áëÚÖâÖ ÉâÒ »ë, Ðè¼-pÒâÖÌä ã×§È »ëÕä Ö¼È Àë. álÔâÚÈáâÔâáë
ÑçãÑÌÌë ÊçãÌÒâÌä ÁÑÕâ-ÍäÕâÌä ÈÑâÑ ÌëáÑÈí áâÍä Ìë áâ ã×§ÈÉä Ï¿âÕâ Àë. ÓíÂâ Óâ¼äÌë ånÖâÌÌë

áëÚÖâÖ ÉâÒ »ë, Èë ånÖâÌ Àë, ÚÒÕâÌ ÌÉä. Áë ÚÒÕâÌÌä áâÊÈ ÁÑÕâ-ÍäÕâ áÌë Ïc¿â ÍìÊâ »ÓÕâ
ãÖÕâÒ ÏäÁçï »å ÌÉä. áâ Öí¿ áëÌë ÚÒÕâÌäÒÈÌâ ÕÚë×ä áÌë ÎÚë× ¼ÒâÔâÈÌâ ÊâÒÓâÑâïÉä Ìä»âÔäÌë
ånÖâÌäÒÈÌâ ÊâÒÓâÑâï ÏâïËä Óâ¼ë »ë, ÁëÑâï áë ÍìÊâ ÉÒí Àë áÌë Èë Á ÊâÒÓâÑâï Ìì»ä »ÓäÌë ÑÔ»èÈä-
ÎãÓSÈâå ÊâÒÓâÑâï Êâã¼Ô Éå ×»ë Àë.

ÓíÂâ áâ½Ôä émÑÈí ÍÓ ÎÓÂ ÚÈâ. áëÑ émÑÈë ÑíÚïÑÊäÒâÚ ÍÓ ÍÇ ÎÓÂ ÉÒâ. álÔâÚÈáâÔâ
ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÓíÂâÑâï ÈÑâÓâ ÕâsÈë ÏÚëÈÓä Àë ’ë ÈÑe ¼Óë¼Ó ’ÇÈâ ÚíÕ. ÈÑe álÔâÚÈáâÔâÉä ÖÏÓ áÌë
ÌÑâÂÌâ ÂÓäáë ÑÊÊ Ñâï½í. ÒÚâû ÖÏÓÌä ÑâáÌâ ÓíÂâ Óâ¼ÕâÌä Àë. ÓíÂâÌâ ÖÏÓÌä ÁÂâ álÔâÚÈáâÔâ
ãÖÕâÒ »íÌ áâÍä ×»ë ! »ëÑ»ë, áÁÓë åÔâÚä Ïë ãÚÖâÏ ÚíÒ Àë. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, »ÒâÑÈÌâ
ãÊÌ ÔïÏä ÓâÚÈÑâï »íÌ Ú×ë ¬ áë Á »ë Áë ÊçãÌÒâÑâï ÉíÅçï ÁÑí Ú×ë. »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ Ðè¼í áÌë pÒâÖí »íÌ
ãÂÒâÊÚ Ú×ë ¬ áë Á »ë Áëáë ÊçãÌÒâÑâï ÚÊÉä ãÂÒâÊÚ ¼âËç ï Ú×ë, ¼âéËÓí Ú×ë. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏ ÎÓÑâÕë
Àë » ë, Ïë×» álÔâÚÈáâÔâáë ¼âÖ ÎãÓSÈâáíÌë ÓíÂÊâÓí ÕâsÈë Êíáâ »ÓÕâ ã¼ÊÑÈ áâÍëÔä Àë.
álÔâÚÈáâÔâ åÓ×âÊ »Óë Àë »ë, Úç ï ÑâÓâ ÎãÓSÈâáíÌë »íå ÍÇ ÑâÓâ ÏïÊâ ÕâsÈë Êíáâ »ÓÕâÌí Úç»Ñ
»ÓÈí ÌÉä ÍÇ Úç ï Èë »çÏèÔ »#ï Àç ï. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÎÓÑâÕç ï »ë, ÓíÂÊâÓÌä ù¾ åÏâÊÈ Àë áÌë

áëÌç ï ÖâûÖ ÔëÕç ï ÈsÏäÚ Àë. ÚÓ ¿äÂÌä Â»âÈ Àë áÌë ÈÑâÓâ ãÁsÑíÌä Â»âÈ ÓíÂç ï »ÓÕç ï Àë.

ÚÑe álÔâÚÈáâÔâÌí ×çã®Òâ áÊâ »Óäáë »ë, álÔâÚÈáâÔâ ÓíÂâáíÉä ÚÑâÓâ ãÁsÑÌë ¿í¼â
»Ó×ë áÌë ÚÑâÓâ ÊäÌÌë ×»-×çÏëÚÉä Íâ» »Ó×ë »ëÑ»ë, ÚÑe ÓíÂâÌä åÎÈâÓä-ÖÚëÓäÌë ÏÖäÓÈÌä ÌÂÓÉä
’ëåáë Àäáë áÌë áÚÔëÏìÈë ÓÖèÔ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ áåmÑÈë ÈâÚëÓäÌ (á.Ö.) Ìâ »ÊÑÌâ áÖÓí ÍÓ
¿âÔäáë Àäáë. Áë Ôí½íáë åÑâÑÌä åÑâÑÈÌë Ñç»ä, ÈëáíÌâ Ñè ûÚ »âÔ ÍÅëÔâ Àë áÌë ÈëáíÌä ×ÓäáÈÌí
ãÌÂâÑ ãÏ½ÅëÔí Àë. Ñî.åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, áë ×KÖÌë ÕâsÈë ÓíÂç ï Àë Á ÌÚI
Áë åÑâÑÌí ÌâÎÓÑâÌ ÚíÒ, áë Ðâ½ëÅç ï ½çÔâÑ ÕâsÈë ÓíÂç ï Àë Á ÌÚä ÒÚâû È» »ë áë ÍíÈâÌâ ÑâãÔ»Ìä
ÍÌâÚÑâï Ì áâÕë, áë ÌâÎÓÑâÌ ÎÓÂïÊÌë ÕâsÈë ÓíÂç ï Àë Á ÌÚI ÒÚâû È» »ë, áë ÕâÔëÊìÌÌä åÈâáÈ Ì »Óë,
áë ÌâÎÓÑâÌ ÏìÓí ÕâsÈë ÓíÂç ï Àë Á ÌÚI ÁÚâû È» »ë ÍíÈâÌâ ×îÚÓÌä ã¼ÊÑÈ Ì »Óë. áâÍ (á.Ö.)
áâÍÌâ ¿ïÊ ×äáâáíÌë ÌÖäÚÈÌâ áïÊâÂÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ ÑâÓä ÕÔâÒÈ Óâ¼ÌâÓ, ×ç ï ÈÑe ÓâÂä
ÌÉä »ë, ÈÑe ÌÑâÂ ÍÆ×í áÌë Èëáí ÍÇ ÌÑâÂ ÍÆ×ë, ÈÑâÓä ÌÑâÂ »çÏèÔ áÌë ÈëáíÌä ÌÚI. ÈÑe ÓíÂâ
Óâ¼×í áÌë Èëáí ÍÇ ÓíÂâ Óâ¼×ë, ÈÑâÓâ ÓíÂâ »çÏèÔ áÌë ÈëáíÌâ ÌÚI. álÔâÚÌä »ÖÑ ! ÌÚI »çÏèÔ
ÉâÒ. ÈëáíÌä »íå ÌÑâÂ, ÓíÂâ, Ú~, Â»âÈ Òâ ÈÑâÑ ÐÔâåÌâ »âÑí ÌÚI »çÏèÔ ÉâÒ, Ñ½Ó ÈÑâÓâ Á.

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë áâÍÌâ ÕÖäÌä ÑÊÊÉä ×ÓäáÈ áÌë ã»ÈâÏÌä ãÚÎâÂÈ »äËä áÌë
áâÍÌâ ãÑmÏÓí ÑÚëÓâÏÌâ ÑâãÔ» »äËâ áÌë émÑÈÌë ÎÓÑâÌ »äËç ï »ë, ÑâÓä áâÔÌâ åÑâÑí, ã»ÈâÏ,
ãÚ»ÑÈ áÌë Ñçl»ë áÂäÑÌâ ÕâãÓÖ Àë. ÈëáíÌä åÈâáÈ »Óí áÌë Úç»ÑÌë ÖÓë ÈsÔäÑ »Óí. álÔâÚÌä Èí
åÈâáÈ »äËä ÍÇ álÔâÚÌâ ÌÏäÌä áâÔÉä ÀëÅí ÎâÅä Ìâï¼í Èí Èëáí »âãÑÒâÏ Ì ÉÒâ áÌë ÈëáíÌä
ãÈ’ÓÈ ÎâÒÊâÌë ÏÊÔë Ìç»ÖâÌÑâï ½å. ’ë á½Ó Èëáí áâÔë ÑíÚïÑÊ (á.Ö.) Ìç ï ÊâÑÌ Í»ÅÈâ Èí áÑÔë
ÖâÔëÚÌâ ÏÊÔâÑâï ÏÓâÏÓ ÏÊÔí ÑäÔÈí áÌë ÈëáíÌä ãÈ’ÓÈ ÌÎí áâÍÌâÓä ÉâÈä. ★



áÊÏÌçï áÀÈ Éå ÁÕçï ÈÑâÑ ÏçÓâåáíÌä ÁÅ Àë.
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-ððð   ÓíÂç (Fast) ãÁsÑâÌä áÌë #ÚâÌä ÖëÚÈÌí Ïë’ëÅ Ìçs¼í   ððð-

➬ áâÁÌâ ÂÑâÌâ Ìí health conscious - ÖëÚÈÍÖïÊ ånÖâÌ áëÕâ Ìçs¼âáí áÌë ÈÓä»âáí ÈÔâ× »Óä
Ó[í Àë »ë, ÁëÌâÉä áëÌä life 100 ÕÓÖÌä Òâ áëÌâÉä ãÂÒâÊÚ ÉâÒ. Scientsts ÚÕë ÌÕâ ÌÕâ inventions

Ìä ÑÊÊ Éä ÑîÈ Ìë ÖâÑë ÔÅÕâ ÈìÒâÓ Éå Ó[â Àë, Áë ÈëáíÌä »Ñá»ÔäÌä ¼çlÔä ÊÔäÔ Àë. ÑîÈ Ú> Àë áÌë áâ
Ú> áâÕÕâ ÏâÊ Á ånÖâÌÌë ÖÚä ÑâáÌâÑâï Öç»èÌ áÌë »ÓâÓ ÑäÔä ×»ë Àë. Áë Ôí½í iÂÊ½ä áÌë ÑîÈÌä ÔïÏä

cycle Ìë ÖÑÂä ÌÉä ×»Èâ Èëáí ÕâsÈë ÑîÈ áâÕÕä Èë ÈÑâÑ ¿äÂíÌí end Àë. Ñ½Ó Ú»ä»È »å ÁçÊä Á Àë.
ÊçãÌÒâÌí »íå ÍÇ ÑÂÚÏ ÎkÈ ÏïÊ½ä »ÓÈâ Á ÌÉä ×ä¼âÕÈí Ñ½Ó ÈëÌä ¼âÖ ¿äÂíÌä ÍÇ ÈâáÔäÑ áâÍë Àë »ë
ÁëÌâ ÖÏÏ ÈëÌâ ÑâÌÌâÓÌë ÎkÈ ÊçãÌÒâÑâï Á ãÁsÑâÌä ÖëÚÈ Ì ÑäÔë ÍÇ ÑîÈ ÍÀä ÈëÌä émÑäÊ »âåÑ ÓÚë. Ïë×»
»íå ÍÇ ÈÓÚÌä ÖëÚÈÌí ÖÓ¿SÑí-beginning ÑÂÚÏ ãÖÕâÒ »ïå ÌÉä. ÊçãÌÒâÌâ ÈÑâÑ ÑÂÚÏíÌí ÏâÊ×âÚ
åsÔâÑ ÑÂÚÏ Àë ÁëÑâï ÚÓ ÈÓÚÌä ÖëÚÈÌí ånÈëÂâÑ Àë.

➬ ÓÑÂâÌÌí ÑÚäÌí áëÃÔë ÓíÂâ »ÓÕâÌí ÑÚäÌí ÁëÑâï ÚÓ »íå ×KÖ álÔâÚÌä ÓâÚÑâï Ðè¼í áÌë pÒâÖí
ÓÚëÕâÌë ÕâsÈë ÈìÒâÓ ÚíÒ Àë. Weight loss »ÓÕâÌë ÕâsÈë áâÁÌâ Ôí½í dieting »Óë Àë, ÁëÑâï ÕËç ÍÅÈí
¼íÓâ» ÔëÕâÌä ÍÓÚìÂä Ó¼âÒ Àë. áâÑ »ÓÕâÌí Ñ»ÖÊ ãÁsÑâÌä ÖëÚÈ-health ÚâãÖÔ »ÓÕâÌí ÚíÒ Àë. Ñ½Ó
ÓÑÂâÌÌâ ÓíÂâ Èë álÔâÚÉä Àë »ë ÁëÌë ÕâsÈë ÚÊäÖë »çÊÖä Àë »ë, “ÓíÂâ ÑâÓâ ÕâsÈë Àë áÌë Úçï áëÌä ÁÂâ

áâÍä×”. ÓÑÂâÌÌâ ÓíÂâ áëÕí ÌâÒâÏ Ìçs¼í Àë »ë ÁëÑâï ãÁsÑâÌä ÎâÒÊâ ÖâÉë #ÚâÌä ÈÓ>ä-ÏëÕë Ôâ ÈâáÊâÊ-
countless áÌë ÏëånÈëÚâ Àë.

➬ ÓíÂâ »ÓÕçï ÎkÈ Ðè¼â-pÒâÖâ ÓÚëÕâÌçï ÌâÑ ÌÉä Ñ½Ó ÈëÌâ »âÌèÌ-rules Ìë ÖâÉë ÈëÌë ÍèÓâ »ÓÕçï Àë.
ÓÑÂâÌÌâ 30 ãÊÌí Ìí ÖëÚÈ ÕâsÈëÌí Ìçs¼í ÊçãÌÒâÌâ Ïä’ »íå ÑÂÚÏÑâï ÌÉä. áëÌë áïÊÓ ÑçSÓë»äÌÌâ ¿ïÊ
ÑÂÚÏí ÁëÕä ÖKÈä áÌë ãÁsÑ ÍÓ ÂçlÑ ÌÉä Òâ áëÕçï ÌÉä »ë ÉíÅä ¿äÂí ÁÑâÒ áÌë ÉíÅä Ì ÁÑâÒ.

✱ Mental Balance : Researchers áë áâ ÕâÈ ÖâãÏÈ »äËä Àë »ë, ånÖâÌÌä Öí¿ ÍÓ áëÌâ ÁÑÌ
(diet) Ìí ½ÚëÓí (deep) áÖÓ ÍÅë Àë. ÁÑÕâÑâï ’ë balance áÌë purity

Ú×ë Èí ãÕ¿âÓíÑâïÉä ÍÇ áë Á ÑçÁÏ Ú×ë. ÓÑÂâÌÑâï ÁëÃÔâ Ôí½í ÓíÂÊâÓ ÚíÒ
Àë ÈëáíÌí áë» Á Ñ»ÖÊ ÚíÒ Àë - ÁëÑ ÏÌë áëÑ ÌÑâÂ ÕâsÈë Ñ*sÁÊÑâï ÚâãÂÓ
ÉÕçï áÌë ÏËâÌë ÖâÉë ÌÑâÂ ÍÆÕä. áâÑ 30 ãÊÌÌä áâÊÈ áÌë ÖíÚÏÈ ÑçÑëÌäÌÌë
ÊÓãÑÒâÌ ÖÑâ‘ ãÓSÈâáí Ìë ÑÂÏèÈ »Óë Àë. é¼èÕÈ-brother hood ÕËë Àë.
Ðè¼â ÓÚëÕâÌä ÚâÔÈÑâï mind ×âïÈ ÓÚë Àë, ½çsÖí áíÀí áâÕë Àë, ÈÚÂäÏ
(manners) ÕËë Àë, cocentration ÕËë Àë.

✱ Digestion ð ÓÑÂâÌÌâ ãÊÕÖí ÚÑâÓâ Digestive organs ÕâsÈë áâÓâÑÌâ ãÊÕÖí ÚíÒ Àë.
áëÑâï Liver Áë Digestion Ìä main factory Àë, ÈëÌë ÍÇ áâÓâÑ ÑäÔë Àë.
Íâ¿ÌÌâ processes ÑÂÏèÈ ÉâÒ Àë. ¼ÁèÓ Òâ ¼âÓë» ÍÓ åÎÈâÓ »ÓÕâÉä
body áÌë brain Ìë ÈâÂ½ä ÑäÔë Àë »ëÑ»ë ÈëÑâï glucose áÌë fructose

ÕËâÓë ÚíÒ Àë.

✱ Diabetes ð ÁëÌë diabetes ÚíÒ Àë áëÌë ÖîÉä ÕËâÓë ãÎ® ÓÑÂâÌÌâ ÓíÂâ Ìä ÚíÒ Àë. Èëáí
’Çä Ôë »ë ÓíÂâ »ÓÕçï, Èë  blood sugar Ìë control »ÓÕâÌí ÏëÚÈÓäÌ ÈÓä»í
Àë. ×ç#Ñâï ÉíÅâ ãÊÕÖ diabetes Ìä tablets ÔëÕâÌâ ÃâåÑÑâï ÑçS»ëÔä Â#Ó

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 10 ÍÓ)

-ððð  ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-
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ÁëÑ åÑâÌ, åsÔâÑÌë ÈëÌâÑâï ÖÑâÕä Ôë Àë ÈëÑ »çÓáâÌÌä ÈâÕäÔ, ÈÎÖäÓÌë ÖÑâÕä Ôë Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

✤ »ÒâÑÈ ÌÚI éÄë ÒÚâû È» »ë ÌÑâÂ, áëÚÖâÌ ÁÈâÕÕâ ÕâsÈë ÍÆÕâÑâï áâÕ×ë, áÑâÌÈÌë ½ÌäÑÈÌí
ÑâÔ ÖÑÂÕâÑâï áâÕ×ë áÌë Â»âÈÌë ÁçÑâôÌí-ÊïÅ ÈÓä»ë áÊâ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. álÔâÚÈáâÔâ áë ÑâÔÊâÓí
ÍÓ Â»âÈÌë ÎÓÂ »äËëÔä Àë ÁëÑâï ÊÓ ÕÓÖë Áë ÍìÖâÌä Ï¿È Éå ÚíÒ ÈëÌâ 40 #ãÍÒâ ÍÓ 1 #ãÍÒí Â»âÈ
ÕâãÁÏ ÉâÒ Àë. Áë ÑâÔÊâÓ ×KÖ åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìä ÊâáÕÈÌâ ÖâÚÏ Áë áâÍÌâ ÌâåÏ Àë, Êâå Àë
ÈëÑÌë Â»âÈ áÊâ Ì »Óë Èí áë ÑíÃí ½çÌâÚ½âÓ Àë. áâ ÏâÏÈ »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ ÈëÌâÉä ãÚÖâÏ ÔëÕâÑâï áâÕ×ë
áÌë áÔÑÌâ» áÂâÏÉä ÑçáJÂÏ Éâ×ë.
✤ álÔâÚÈáâÔâáë ÌÑâÂ »âåÑ »ÓÕâ ÖâÉë Â»âÈ áÊâ »ÓÕçï ÎÓÂ »äËçï Àë. ÌÑâÂÌë åÑâÑÈÌä ÌÑâÂ
ÖâÉë ÍÆÕçï ÁëÑ ÔâãÂÑ Àë, »ë Áë åÑâÑÈ Ú>Ìâ ÖâÚÏÌä ÓÂâ Éä »âåÑ ÉâÒ Àë, ÈëÑ áâ Á Ú>Ìâ ÖâÚÏÌä
ÚÂÓÈÑâï ã½nÈä ÑçÁÏ ×Ú#lÔâÚÑâï Â»âÈ áÊâ ÉâÒ Èí Á ÌÑâÂÌä áÊâÒë½ä »âãÑÔ ÉâÒ Àë. »íå ÌÑâÂ
Èí ÍÆë ÍÇ Â»âÈ áÊâ Ì »Óë Èí Èëáë álÔâÚÌâ áë» Úç»ÑÌë ÑâÌí áÌë Ïä’ Úç»Ñ ÕâsÈë ån»âÓ »äËí, »çÎ÷
»äËí. Êâåáë Ú>Éä ÍíÈâÌä Â»âÈÌë ÀçÍâÕÌâÓ ×KÖ ÑçÌâãÎ» Àë »ëÑ»ë Èëáë Â»âÈ Áë Á½â ÍÓ áâÍÕä ’ëåáë
tÒâï Ì áâÍäÌë ½ìÓ Á½â ÍÓ ÕâÔä ÊäËä.
✤ álÔâÚÈáâÔâ ÌÑâÂÌí Úç»Ñ »Óë Àë áÌë ÑçãÑÌ Èë Úç»ÑÌë ÖÓë ÈsÔäÑ »ÓäÌë ÌÑâÂ ÍÆë Àë. ÑçãÑÌÌä
ÌÑâÂ »çÏèÔ ÉâÒ Àë »ë ÌÚI Èë ’ÇÕçï ÈëÌí Ú> ÌÉä. ÑçãÑÌÌë ’ëåáë »ë áë ÍíÈâÌçï ÎÓÂ áÊâ »Óë Àë »ë ÌÚI !
’ë áë áÊâ »Óä Êë Èí álÔâÚÈáâÔâ ÍÓ áâ½ÔÌä ãÂmÑëÊâÓä Àë. ’ë »íå áëÑ »Úë Àë, álÔâÚÈáâÔâ ÍÚëÔë
ÑÌë ÏÈâÕë »ë Èë ÑâÓä ÌÑâÂ »çÏèÔ »Ó×ë »ë ÌÚä Èí Á Úçï ÌÑâÂ ÍÆçï, ÓíÂâÌä ÁÂâ ÍÚëÔë ÑÌë ÏÈâÕë Èí Á Úçï
ÓíÂâ Óâ¼çï, ½çÌâÚíÌë ÑáâÎ »ÓÕâÌçï ÖÃþÎä»ëÃ áâÍë Èí Á Úçï Ú~ ÍÆçï, Èí áâ áëÌä ÑíÃâÑâï ÑíÃä ÁÚâÔÈ Àë,
ÏëÕ»èÎä Àë. áâ Á ¿äÂ Â»âÈ ÕâsÈë Ôâ½çï ÍÅë Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áÌë áâÍÌä áâÔë Íâ»Ìâ áåmÑÈë
ÈâÚëÓäÌ ÍíÈ-ÍíÈâÌâ ÕkÈÑâï ÑçÑëÌäÌ ÍâÖëÉä Â»âÈÌë ÕÖèÔ »ÓÈâ ÚÈâ Èí Â»âÈ áâÍÌâÓ ÍíÈâÌçï ÎÓÂ áÊâ
»ÓäÌë ÀçÃä ’Èí ÚÈí. áë »íå ÕkÈ åÑâÑë Ú>Ìë áëÑ nÚíÈí ÍèÀÈí »ë ÈÑe Â»âÈÌë kÒâï ¼¿ô »Óí Àí Èë ÏÈâÕí
Èí Á Úçï Â»âÈ áâÍä× ! ÖâÚÏë Ú> ÑçãÑÌÌâ ’Ì-ÑâÔÌâ ÑâãÔ» Àë, ÑäÖâ»Ìâ ÖâÚÏ Àë, åÑâÌ áÌë
ÌsÖÌâ ¾Çä Àë, ÌÑâÂ áÌë Â»âÈÉä ÑçãÑÌÌâ ÌÎÖ-ÑâÔÌë Íâ» »ÓÌâÓ Àë, álÔâÚÈáâÔâáë áëÑÌë Â»âÈ
ÔëÕâÌí Úç»Ñ ÎÓÑâÕí Àë áÌë »çÓáâÌÉä ÖâãÏÈ Àë »ë, Èë Â»âÈÌâ ÑçsÈãÚ> Ôí½í »íÌ Àë. åÑâÑë Ú> ÈÓÎ

ÑçãÑÌÌçï Ò»äÌ áÌë åÑâÌ Â»âÈÌä áÊâÒë½äÉä ÍèÓÕâÓ ÉâÒ Àë. ÑçãÑÌÌë ÍíÈâÌçï ÎÓÂ áÊâ »ÓÕçï ’ëåáë
áÌë åÑâÑë Ú>Ìä áâ½ÔÌä ãÂmÑëÊâÓä Àë, Áë ÑçáâÑëÔí áâÍ åÑâÑ áÌë álÔâÚÌë ÊÓãÑÒâÌÌí Àë.
✤ ÎÓÂÌä ÌÑâÂ ÍÆÕä Â#Óä Àë áÌë Èë ÂâãÚÓÑâï ÍÆÕä ’ëåáë. áâ ÌÑâÂ ÕâsÈë Ó»âÈí Ñç»ÓôÓ »ÓÕâÑâï
áâÕä Àë, ÈëÑâïÉä áë» áíÀä Òâ áë» ÕËâÓë Ì ÍÆä ×»âÒ, ÈëÌë ÏÓâÏÓ »âÌèÌÉä åÑâÑ ÖâÉë ÈëÌâ ÕkÈ ÍÓ Á
ÍÆä ×»âÒ Àë. áâ ÌÑâÂÌâ ÏÓã¼ÔâÎ ÌâÎëÔÈÌä ÌÑâÂ Àë »ë Íâû¿ ÌÑâÂí ãÖÕâÒ ÈëÌä »íå ã½nÈä, ÕkÈ,
Á½â Ñç»ÓôÓ ÌÉä. ¿âÚë ÈëÃÔä ÌÑâÂë ÌâÎëÔÈ ÍÆä ×»âÒ Àë áÌë ÁëÃÔä ÕËâÓë ÍÆä ÚíÒ ÈëÃÔí ÈëÌí ÖÕâÏ ÍÇ
ÕËâÓë. ÚÕë Â»âÈ, ÎÓÂÌä ÌÑâÂ ÑçÁÏ Àë áÌë ÖÊ»í, ÌâÎëÔÈÌä ÌÑâÂ ÑçÁÏ Àë. Â»âÈ ÕâsÈë ÈëÌä ã½nÈä,

ÕkÈ áÌë ÈëÌë ÔëÌâÓ ÖâÚÏ Ñç»ÓôÓ Àë Áë ÖÊ»â ÕâsÈë ÌÉä. ×Ú#lÔâÚÑâï ÊîÔÈÌä ã½nÈä ÑçÁÏ Êâåáë
Ú>Ìë Â»âÈ ÂâãÚÓÑâï áâÍÕä ’ëåáë, ÚÕë ÊîÔÈÌë Íâ» »ÓäÌë Êâå ÑçãÑÌÌâ Ú>Ñâï ÏÓ»È áÌë ÓÚëÑÈÌä
Êíáâ ÎÓÑâÕë Àë Áë Êíáâ ÈÑâÑ »ÓÈâ áâáÔâ áÌë áÎÂÔ Àë. ÖÊ»í, ÍèÓâ ÖâÔÑâï »íå ã½nÈä Ï½ìÓ »íå ÍÇ
ÖâåÔÌë ÑKÎä ÈîÓ ÍÓ áâÍä ×»âÒ Àë. ÎÓÂÌä ÍèÀÌä Àë, ÌâÎëÔÈÌä ÍèÀÌä ÌÉä. ÌÑâÂë ÎÓÂ áÊâ »äËâ ÏâÊ
Á ÌÑâÂë ÌâÎëÔÈÌâ Ñ»ÖÊÌë ÍÚo¿ä ×»âÒ Àë. ÔëÚâÂâ Â»âÈ áÊâ »äËä Ú×ë Èí Á ÖÊ»âÌí áÁÓ ÚâãÖÔ
Éâ×ë. ÚÕë »íå ÌâÎëÔÈ ÍÓ ÎÓÂÌçï ÌâÑ ¿ÆâÕä Êë Èí ÈëÌä á»Ô áÌë áÑÔÌí ×çï ÚâÔ ¬ ×Ú#lÔâÚÑâï

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 5 ÍÓ)

-ððð  á»äÊâÌâ ÊâÒÓâÑâï Â»âÈÌä ¼âÖ ÖÑÂ ððð-
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ákÔ ãÊÔÑâïÉä áâÕë Àë, ÓÚëÑ »Ôë’ÑâïÉä áâÕë Àë áÌë ÖÑÂ áâû¼ÑâïÉä áâÕë Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 4Ìçï Ïâ»ä) á»äÊâÌâ ÊâÒÓâÑâï....
ÑçÌâÎë»äÌ  »ÕÓí È»ÖäÑ »Óë Àë, Áë ÖÊ»í Àë, ÍÇ ÈëÌë Â»âÈÌçï ÌâÑ áâÍë Àë, Èí áâ ÍÓÉä ÈëáíÌâ Ïä’
ÕÚëÕâÓ áÌë ÎâãÖÊ ¼ÒâÔâÈÌí áïÊâÂí Ô½âÕä ×»âÒ Àë. ÑçÌâãÎ»íÌä áâ ÑçÁÏÌä ãÖÎÈ ÑîÔâÌâ áÔä
áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) Ìâ ÂÑâÌâÉä ¿âÔÈä áâÕë Àë Áëáí áâÍÖä áÊâÕÈ áÌë ÊçSÑÌäÌâ ÖÏÏ áâÍÌë
Â»âÈ áÊâ »ÓÕâÌë ÏÊÔë Ïä’Ìë áâÍä. Â»âÈÌâ áâÍÌâÓ ÑçÌâãÎ»íÌä ãÂ® álÔâÚÈáâÔâ ÖèÓÈçÔ ÑâêÌÑâï
»Óë Àë. ÁëÑ ÌÑâÂ, ÊâáÕÈÌí áë» áÈèÃ ãÚsÖí Àë ÈëÑ Â»âÈ, ÊâáÕÈÌä áë» áëÕä Ú»ä»È Àë ÁëÌä ÑâáÌâ
¾Çâ áâã»Ô áÌë Öï‘ÊâÚ Ôí½í ÖÑÂä ×»ë Àë.
✤ áë» ÕÁëÚÑâï Â»âÈ ÒâáÌä ÃëkÖ. Èë »äÑÈ Òâ Ó»Ñ ÁëÌë áâÍÕâÉä »íå áë» ¿äÂÌë ÕâÍÓÕçï Òâ ÈëÌâÉä
ÖÕþÖ ÔëÕä ’åÂ ÄëÚÓë Àë. ÏâÂâÓÑâï Áë Áë ¿äÂí ÑäÔë Àë ÈëÌë ÕâÍÓÕçï tÒâÓë Á ’åÂ ÉâÒ jÒâÓë ÈëÌí ÃëkÖ
¿ç»ÕÕâÑâï áâÕë. Èí ÊçãÌÒâÌâ Ôí½í ÍíÈâÌí »âÓíÏâÓ ¿ÔâÕÕâ ÈÓÚ-ÈÓÚÌâ Ãë»Ö Úç»èÑÈÌë áÊâ »Óë Àë,
ÏäÂÌëÖÌâ ÕÚëÕâÓÌë ÖâÎ Óâ¼ë Àë. Ïä‘ ÏâÂçï ÊäÌ Àë »ë ÁëÌâ ¾ëÓâÕÑâï ÊçãÌÒâ Àë áÌë ÁëÌí ãÌÂâÑ ÍâÒÊâÓ
Àë, ¼âÑä Ï½ìÓÌí Àë áÌë ÁëÌâ #»Ì ¼çÊ álÔâÚÈáâÔâáë ÏÌâÕëÔâ Àë. ÊäÌÌâ #»Ì áëÕâ Àë »ë, ÁëÌë áÊâ
»ÓÕâÉä ÑçãÑÌ Ìë áÑÔÌä, ãÁsÑÌä, ÊîÔÈÌä áÌë ÌÎÖÌä Íâ»ä ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë. Â»âÈ ÒâáÌä Íâ» »ÓÕçï Áë
ÑâÔÑâïÉä ½ïÊ»äÌë ÊèÓ »Óë Àë, Òâ »íå ÍÇ ¿äÂÌë ÈÚâÓÈ ÏK×ë Àë,  ÏÓ»ÈÕâÔä ÏÌâÕë Àë, »âãÏÔë »çÏèÔ ÏÌâÕë
Àë. ÈÑâÑ áâáÑâÔÌä Â»âÈ ÌÑâÂ ÍÆÕçï Àë, »íå áÑÔ »çÏèÔ Éâ×ë Á ÌÚI ÁÚâû È» ÌÑâÂ ÌÚI ÚíÒ.
ãÁsÑÌä Â»âÈ ÓíÂçï Óâ¼Õçï Àë, ÁÑÕâ-ÍäÕâÉä ÓâÚÈ Èë Á ÕkÈ ÚâãÖÔ Éâ×ë jÒâÓë ÓíÂçï Óâ¼çï Ú×ë. ÑâÔí

ÊîÔÈÌä Â»âÈ Êâåáë Ú>Ìçï ÕâÁëÏâÈ »çÏèÔ »Óä Êíáâ »ÓÕçï Àë, áÑÔë ¼ìÓÑâï ¼¿ô »äËëÔâ ÚÂâÓí #ãÍÒâ
»íå »âÑ ÌÚI Ôâ½ë jÚâû È» ÕâÁëÏâÈ áÊâ ÌÚI Éå ÚíÒ. ÊçãÌÒâÌä iÂÊ½ä áÌë ãÎÈÓä ãÕÔâÊÈÌä Â»âÈ
ãÖÔí-ãÎÈÓí Àë, ÁÚâû È» ÑçãÑÌ ÚÓ ÚâÔÑâï ÍíÈâÌâ ÊâåÌë ×Ú#lÔâÚÑâï ÍíÈâÌä ’ÌÌë Íâ» »ÓÕâ ãÎÈÓí
áÊâ ÌÚI »Óë ÕÚâï È» álÔâÚÈáâÔâ áëÌâ ÓíÂâ-ÌÑâÂÌë »çÏèÔ »Ó×ë ÌÚI.
✤ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, »íå ÑâÔ ÂÑäÌÑâï áÌë ÊãÓÒâÑâï ÚÔâ» ÌÚI ÉâÒ ÍÇ Â»âÈ Ì
áâÍÕâÌâ ÖÏÏ, ÈëÉä Â»âÈ áâÍäÌë ÈÑe ÈÑâÓâ ÑâÔÌä ãÚÎâÂÈ »Óí, ÖÊ»í áâÍäÌë ÈÑe ÈÑâÓâ ÑÓäÂíÌä ÊÕâ
»Óí áÌë Êíáâ »ÓäÌë ÈÑe ÏÔâÌë ÊÎá »Óí, ÊèÓ »Óí. ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, Â»âÈ áâÍÕâÌí ån»âÓ
»ÓÌâÓ, vÒâÁ ¼âÌâÓÌä ÑçÁÏ Àë. Áë ×KÖ ÍíÈâÌâ ÑâÔÌä Â»âÈ Ì áâÍë Èí áë ÑçãÑÌ Ì »ÚëÕâÒ. Ú»ä»È áë Àë
»ë, ÁëÑ ÁëÑ »ÒâÑÈ ÌÂÊä» áâÕ×ë ÈëÑ ÈëÑ álÔâÚÈáâÔâÌä áâ ÊâáÕÈë Ú>Ìâ ÊçSÑÌí ÕË×ë áÌë Èë
ÊçSÑÌí á»ÖÓ »ÓäÌë ÑâÔÊâÓ Ú×ë. áâ Ôí½í ÍÚëÔâ ÊâáÕÈë Ú>Ìâ á»äÊâáíÌë Ñç»×ë, ÖâÚÏë Ú>Ìä
ÕÔâÒÈÌë Ñç»×ë, ÌÑâÂ, ÓíÂâ, Â»âÈ áÌë Ïä’ áÑÔÌë ÈëÌâ Ú> ÑçÁÏ áÊâ ÌÚI »Óë, ÑçÑëÌäÌÑâï ÎÖâÊ ÍìÊâ
»Ó×ë. álÔâÚ, áëÌâ ÓÖèÔ áÌë áëÌâ ÕÔäÌä ÚÂâÓ ÚÂâÓ ÓÚëÑÈ áë ÑâÔÊâÓ ÑçãÑÌ ÍÓ »ë Áë ×ÓäáÈÌâ ÚÓ
Úç»ÑÌë ÈëÌâ Ú> ÑçÁÏ áÊâ »Óë Àë áÌë Êâåáë Ú>Ìä ÕÔâÒÈÌë ÈÑâÑ áÑÔ Ìí ÖÓÊâÓ ÑâÌë Àë.  ★

-ððð  ÊÓ ÒâÊë Ñç*S»Ô»ç×â áÔä (á.Ö.)  ððð-

énÌäÖÕI »í ÑëÚ×Ó ÚÑ ÖçbÚ »í ÍâÈe ÚE, áÏ ÖÓ Íë ×ÚëÕâÔâ ÈÔÕâÓ ’ë ¼âÈë ÚE.

Úë ÕkÈ Òë ÈâáÈ »â ÍÆ Ôë Èçï ÌÑâÂ éÄ »Ó, »âãÈÔ »í ×ÚëÕâÔâ åÖ ÈÓÚ Á½âÈe ÚE.

álÔâÚ »â ¾Ó Óí×Ì Êë¼â Ì ÔåÌo Ìë,  áë» ×máë åÏâÊÈÉä éÖ »í Ðä ÏçÂâÈë ÚE.

ÖÓ ÍÓ ÏÌë ÑçÔãÁÑ »ä ÂÓÏÈ ’ë ÍÅä Úë Úë, ÖÁÊë Öë ãÁÏI áÍÌä ÁÏ ×âÚ éÄâÈe ÚE.

ÏâÏâ »í ÑëÓë ÂKÑä ÖÁÊë Ñe ã»Òâ ã»ÖÌë, »çÔÖèÑ »ë Òë ÌâáÔë áâÔÑ »í ãÚÔâÈë ÚE.

ãÁÏÓäÔ »ë ÌâáÔë ÚE Ôí »tÔ Úçáë ÚÒÊÓ, Ñ*sÁÊ »ä ÈÓÎ ÏëÃë ÓíÈë Úçáë áâÈe ÚE.

ÖÓ ×» Úë ×Úë ÊI »â Ñ*sÁÊ Ñe ÈÅÍÈe ÚE, kÒâ Òèû Úä ÌÑâÂä »í ÈÔÕâÓ Ô½âÈe ÚE. ★
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Ìì»äÌí ¼ÒâÔ Ìì» ÖíÚÏÈÉä áâÕë Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

×Ú#lÔâãÚÔ ÚÓâÑÌâ Ïä’ ÊÖ»âÌâ áâã¼Óä áyÒâÑ áâÕë Àë »ë, ÚÑâÓâ ãÊÔíÑâï Ñç*S»Ô»ç×â áÑä#Ô
ÑçÑëÌäÌ áÔä (á.Ö.) ÍÓ áâ áyÒâÑÑâï áâÎÈ áÌë ÑçÖäÏÈÌâ ÔmÚâ ½çÂÓâ áÌë áâÍÌä ×ÚâÊÈë éÂÑâ
Õâ»ëá Éå ÈëÌí ÍçÓáÔÑ Ì»×í ÚÑâÓä ÌÂÓíÌë ÖâÑë áâÕä ’Ò Àë. áâ ÊÖ»í Ñ½ÎëÓÈÌí ÊÖ»í Àë áÌë ÚÑâÓâ
ÑîÔâÌí ÕÖäÔí ÚÑâÓä Ñ½ÎëÓÈÌë ÕâsÈë ÏÚëÈÓ áÌë áâáÔâ »ëÑ Ì ÚíÒ ×»ë ! áâÍ ÑîÔâ Á ÚÑâÓâ ÕâsÈë
ÌëáÑçÔ ÕâsÈâ áÌë ÌëáÑçÔ ÕÖäÔâ Àí. ÚÑe áâÍÌä ×ÚâÊÈÌë ÌÂÊä»Ìâ Õâ»ëáâÈ ÍÓ ÉíÅä ÌÂÓ Ìâï¼ä Ôåáë.

×Ú#lÔâÚÑâï áâÍ »èÎâÑâï Àí. áë» ãÊÌ áâÍ Ñî.ÂìÌÏÌâ ÒÚâû åÎÈâÓ ÕâsÈë ÍËâÓâ. Ñî.ÂÒÌÏë ÌÑ»Ìä
áë» ÊÔä, ÊÚäÌí pÒâÔí áÌë ÓíÃÔä ÔâÕäÌë Ñç»ä. áâÍ ÑîÔâ ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ ÑâÓä pÒâÓä ãÊ»Óä ! ×çï »íå ãÊ»Óä
áëÑ ¼ÒâÔ »Óë »ë, ÍíÈâÌâ ÏâÕâ‘Ìí ãÚÖâÏ ãÂÒâÊÚ ÉâÒ ¬ Ñî.ÂÒÌÏ ÚâÉ ’ëÅäÌë áÓÂ »Óë Àë »ë, áÒ ÏâÕâ‘

ÖâÚÏ ! ×çï ÑâÓâÉä »íå »çÖèÓ ÉÒí Àë ¬ áâÍ ÑîÔâ ÎÓâÕë Àë »ë, ãÊ»Óä ! áâ ÈäÌ ¿äÂí ×çï »âÑ ¬ ÓíÃÔä áÌë ÌÑ»
ÓÚëÕâ Êí áÌë áâ ÊÚIÌí pÒâÔí éÄâÕä Ôí. Èë ÏâÊ áâÍë ÓíÃÔäÌâ ÈäÌ Ôç»Ñâ ÌÑ»Ñâï ÔäËâ.

ÑçÑëÌäÌ, ãÚ»ÑÈÌä ÕâÈ áë Àë »ë, Áë ÕkÈ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÚÈâ áÌë áâÍ ÑîÔâ áëÑÌä ÖíÚÏÈÑâï
ÚÈâ Èí ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Áë ÁÑë Èë áâÍ ÁÑë, ÓÖèÔçlÔâÚ ÁëÑ Ôç»Ñâ Ôë ÈëÑ áâÍ ÍÇ Ôë, áâÍ »íå
ÈÓÚÌí ÍÓÚìÂ nÚíÈâ »ÓÈâ. ÍÇ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ånÈë»âÔ ÏâÊ áÌë ¼âÖ »ÓäÌë ÂâãÚÓä ã¼ÔâÎÈÑâï
áâÍ áâÕâ Èë ÕkÈ áâÍ »ÍÅâ ÍÚëÓÈâ Èí ÄI½ÅâÕâÔâ »ÍÅâ ÍÚëÓÈâ, áâÍÌë Ðè¼ Ôâ½ë Èí ÁÕÌí áâÃí Îâï»ë, áâÍ
»íå ÕkÈ ÈÑ>çÌ-Öç»èÌ ÖâÉë ÁÑÌ Ì ÁÑë. ÖâÊâåÉä ÓÚëÕçï áâÍÌí ãÔÏâÖ ÚÈí áÌë ÍÓÚìÂ½âÓä áâÍÌâ ÕâsÈë

ÊçãÌÒâÌä ÂäÌÈ ÚÈä.

áâÍ ÑîÔâÌë ÌÂÊä» áë» ÑçÖâãÎÓ áâÕâ. áâÍ ÁÕÌí áâÃí Îâï»ä Ó[â Àë. áë» ÑíÃçï ÖïÊè» Àë. ÁëÌâ ÍÓ
ÈâÔçï Õâ½ëÔçï Àë. ÑçÖâãÎÓ »Úë Àë »ë, ÑÌë áâÍí. áâÍ ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ ÑçÖâãÎÓ, áâ ÈâÓâ ½Ôë ÌÚI éÈÓë. ¾Çä Á
áâãÁÂä »ÓÕâ Ôâ½í. áâã¼ÓÑâï áâÍë ÉíÅí áâÃí áâÍí Èí ÈëÌçï ½Ôçï Í»ÅâÒ ½Òçï, Èë ¾Çí Ïë»ÓâÓ Éå ½Òí. ÎîÓÌ
ÍâÌä ÍäËçï áÌë ÑçÖâãÎÓ ÏíÔí »ë, áâ Èí ¼èÏ Ñç*S»Ô Àë, áâÃí ¾Çí ÖsÈí Àë. áâÍ ÑîÔâáë ÎÓÑâÕçï »ë, ÑâÓâ
¾ÓÌâ Ôí½í áâ áâÃâÑâï ¾ä áÌë ×»Ó ÑäÔâÕë Àë ÍÇ Èë ÑÌë ÑnÂèÓ ÌÉä. áâ áÔäÌë Èí Ôè¼í Á áâÃí ÐâÕë Àë.
ÍëÔâ ÈâÔçï ÑâÓëÔâ ÖïÊè»Ñâï ×çï Àë Èë ÎkÈ Úçï Á ’Ççï Àçï.

×ÚâÊÈÌâ ÑÚäÌâ ×Ú#lÔâÚ áâÕâ. áâÍ ÑîÔâÌä éÑÓ 63 ÖâÔÌä Éå ¿ç»ä ÚÈä áÌë áâ Á éÑÓÑâï
ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Êâ#Ô Ï»â ÈÓÎ ½Òâ ÚÈâ. Áë ÑÚäÌâÌä ÌÏä ÖâÚÏë áâÍÌë ¼ÏÓ »äËä ÚÈä Èë áâÕä
½Òâ. Èë ÓâÈë áâÍ ÈäÌ Ôç»Ñâ ÍÓ åÎÈâÓ »Óë Àë áÌë ÔåÌ åbÌë Ñç*lÁÑ áâÍÌâ »tÔ ÍÓ ÈìÒâÓ Éå ¿ç»í Àë.
19 Ñä ÓâÈ, ×ÚâÊÈÌä ÓâÈ áâÕä, áâÍ ÈÑâÑ ÓâÈ ãÂ®ë åÔâÚäÑâï ½çÂâÓë Àë. áâÍÌí áÑÔ áë ÑçÁÏ ÚíÒ Àë
»ë, áâÍ ÉíÅä ÕâÓ ÌÑâÂ ÍÆë, ÉíÅä ÕâÓ áâÅâ Öçå ’Ò, ÍâÀâ éÄë áÌë ÕçÂè »ÓÕâ éÐâ ÉâÒ ÒÚâû È» »ë ¾ÓÌâ
ÖÚëÌÑâï ÍËâÓë Àë, ¾ÓÌâ ÏâÚÓ áâï½ÌÑâï áâÖÑâÌ ÈÓÎ ’ëåÌë ÎÓÑâÕë Àë »ë, Ñe ¼íÃçï ÌÚI »Úçï áÌë ÓÖèÔë¼çÊâáë

ÍÇ ÑÌë ¼íÃä ÕâÈ ÌÉä »äËä. áâÁÌä ÓâÈ ÑâÓä ×ÚâÊÈÌä ÓâÈ Àë, áâ ÑçÁÏ áâÍ ¾Çä ÕâÓ »Úë Àë. ÍâÀÔä
ÓâÈÑâï áâÍÌë áë» ÖÍÌçï áâÕë Àë Èí ÏëÕë ×âÚÂâÊâáíÌë ÏíÔâÕäÌë »Úë Àë »ë, Ñe ÖÍÌçï ’ëÒçï »ë ÁëÑâï ãÁÏýåÔ
éÈÓâ áÌë ÁÏÔë áÏä »çÏìÖ ÍÓÉä Ïë ÍtÉÓí ÔäËâ áÌë ÈëÌë áâÍÖÑâï Ã»ÓâÕâ. ÈëÌâ Ãç»Åë Ãç»Åâ Éå ½Òâ áÌë
×ÚëÓÌâ ÈÑâÑ ¾Óë ¾ÓÑâï Èë ÍÅâ. åÑâÑìÌ ÚçÖÌìÌ áÓÂ »Óë Àë »ë, ÏâÕâ‘ ÖâÚëÏ ! áâ ÖÍÌâÌä ÈâáÏäÓ ×çï Àë,
Ú»ä»È ×çï Àë ¬ áâÍ ÑîÔâ ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÈâáÏäÓ áë Àë »ë, ÈÑâÓâ ÏâÕâ‘ ×ÚäÊ Éâ×ë áÌë áëÌçï ÑâÈÑ áâ
×ÚëÓÑâï ¾Óë ¾Ó Éâ×ë.

ÔåÌ åbÌë Ñç*lÁÑë áâÍ ÑîÔâÌâ Î»ô ÑçÏâÓ» ÍÓ ÂÚëÓäÔä ÈÔÕâÓÉä ÕâÓ »äËí. Î»ô ÑçÏâÓ»Ìä
ÚçÓÑÈÕâÔä Á½â »å Á½â Àë ÈëÌä ÏÒâÌä áâ Õâ»ëáâÉä Óí×Ì ÉâÒ Àë. áë» ãÊÌ áâÍ ÑîÔâ ÌÏä ÖâÚÏÌâ

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9 ÍÓ)

-ððð   ×ÚâÊÈë Ñî.áÔä (á.Ö.)   ððð-



Èâ. 1 ÓÑÂâÌçÔ ÑíáJÂÑ 1431 Úä., 10-8-2010 ÍâÌ Ìï. 7

ÊçãÌÒâÑâï ÊîÔÈÉä ¼ÂâÌí ÐÓÌâÓ ×KÖ, áâ¼ëÓÈÑâï Ìì»äÌâ ¼ÂâÌâÉä ÑÚë#Ñ Ú×ë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

(1) 17 ÓÑÂâÌ 2 ãÚ. (624 å.Ö.) ð ãÚÁÓÈ ÏâÊ ÊäÌë åsÔâÑÌä ÍÚëÔä Áï½, Áï½ë ÏÊÓ Éå ÁëÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ

(Ö.á.Õ.Õ.) Ìë »âãÑÒâÏä ÚâãÖÔ Éå áÌë áâÍÌí »qÓ ÊçSÑÌ áÏç

ÁÚÔ ÚÔâ» ÉÒí.

(2) 15 ÓÑÂâÌ 3 ãÚ. (625 å.Ö.) ð ÍÚëÔâ åÑâÑ Ñî.ÚÖÌ áÔ-ÑçÁÈÏâ (á.Ö.) Ìä ÑÊäÌâÑâï ãÕÔâÊÈ

Ïâ-ÖáâÊÈ Éå. áâÍÌä åÑâÑÈÌä Ñç§È 9 ÕÓÖ, 6 ÑÚäÌâ áÌë 13

ãÊÌÌä Àë.

(3) 6 ÓÑÂâÌ 8 ãÚ. (629 å.Ö.) ð ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÔS»Óë åsÔâÑäÌë ÔåÌë ÎtÚë Ñ>â ÕâsÈë

ÑÊäÌâÉä Ìä»Ôâ.

(4) 20 ÓÑÂâÌ 8 ãÚ. (630 å.Ö.) ð »íå Áï½ Ï½ìÓ Ñ>â ÎÈëÚ ÉÒçï áÌë »çPÎâÓ åsÔâÑä Èâ»È ÖâÑë ÖÓãÌ½èï

Éå ½Òâ, Âç»ä ½Òâ.

(5) 19 ÓÑÂâÌ 40 ãÚ. (661 å.Ö.) ð Ñî.áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) ÍÓ »èÎâÌä Ñ*sÁÊÑâï ÔåÌ åbÌë

Ñç*lÁÑë ÂÚëÓäÔä ÈÔÕâÓÉä ÖÁÊâÌä ÚâÔÈÑâï ÕâÓ »äËí.

(6) 21 ÓÑÂâÌ 40 ãÚ. (661 å.Ö.) ð ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìä ×ÚâÊÈ Éå áÌë áâÍÌí ÖâÒí ÊçãÌÒâ ÍÓÉä

êÄä ½Òí. áÍÌä ÕÖâÒÈÌä Ñç§È 30 ÕÓÖ, 6 ÑÚäÌâ áÌë 12 ãÊÌÌä

Àë áÌë ÂâãÚÓä ã¼ÔâÎÈÌä Ñç§È 4 ÕÓÖ áÌë 6 ÑÚäÌâÌä Àë.

(7) 10 ÓÑÂâÌ 60 ãÚ. (680 å.Ö.) ð Ñ>âÑâï åÑâÑ ÚçÖëìÌ (á.Ö.) Ìë »èÎâ áâÕÕâ ÕâsÈë tÒâïÌâ »âãÖÊí

åÂÌÌâ »â½Âí ÔåÌë áâÕâ.

(8) 21 ÓÑÂâÌ 319 ãÚ. (931 å.Ö.) ð 14 Ñâï ÎâÈëÑä åÑâÑ Ñî.ÑíåÂ (á.Ö.) Ìä ãÕÔâÊÈ Ïâ-ÖáâÊÈ

Ó>ÊÚ ×ÚëÓ (ÈçÌëÖäÒâ) Ñâï Éå.

(9) 5 ÓÑÂâÌ 342 ãÚ. (954 å.Ö.) ð 13Ñâï ÎâÈëÑä åÑâÑ Ñî.ÑnÖèÓ (á.Ö.) Ìâ ÕkÈÑâï ésÈâÂ ÁèÂÓ ÕÎâÈ

ÉÒâ. áâÍë ÝÇ åÑâÑí, åÑâÑ ÑÚëÊä (á.Ö.), åÑâÑ »âåÑ (á.Ö.)

áÌë åÑâÑ ÑnÖèÓ (á.Ö.) Ìä ã¼ÊÑÈ »äËä Àë. áâÍ ¾Çâ åÔâ»âáíÑâï

åÑâÑ ÈÓÎÉä ÕâÔä ÏÌäÌë ½Òâ Àë, ÊçSÑÌí ÖâÉë ÖKÈ Áï½ »äËä Àë,

ÊâáÕÈÌâ »çÔ êÑèÓ ÖïÐâÔâ Àë. Öì.»âÂä ÌíáÑâÌ ÖâÚÏë áâÍÌçï

½çsÔí »ÎÌ áï’Ñ áâÍçï Àë.

(10) 8 ÓÑÂâÌ 360 ãÚ. (969 å.Ö.) ð ÈâÓä¼ë áåmÑÈë ÏÌç ÎâÈëÑâ (á.Ö.) ÕâsÈë áâ ãÊÌ ¾Çí Á ÒâÊ½âÓ

ãÊÌ Àë. Ñî. åÑâÑ ÑíåÂÌä ãÚÊâÒÈÉä Ñî.»âåÊ ’ìÚÓë å‘pÈ ÎÈëÚ

»äËçï, »âÚëÓâ ×ÚëÓÌä ÏçãÌÒâÊ Ìâï¼ÕâÑâï áâÕä. ’Ñáë áÂÚÓ áÌë

ÑÚëÔÌä áâÔä×âÌ åÑâÓÈíÌä Öï½ë ÏçãÌÒâÊ Ñç»âÒ.

(11) 7 ÓÑÂâÌ 361 ãÚ. (972 å.Ö.) ð »âÚëÓâ ×ÚëÓÑâï ’Ñáë áÂÚÓÌçï åÎÈëÈâÚ Ñî.ÑíåÂ (á.Ö.) Ìâ Úç»ÑÉä

áâÍÌâ ãÖÍëÚÖâÔâÓ Ñî. »âåÊ ’ìÚÓ (ãÓ.á.) áë ÎÓÑâÕçï. áâ ×ÚëÓ

ÎâÈëÑä ÖÔÈÌÈÌçï »ëÍäÃÔ ÏÌçï, ãÑÖÓä »ëÔënÅÓ ÓâåÁ ÉÒçï, ÎâÈëÑä á»äÊâ

ÑçÁÏÌä áÂâÌ ÊëÕâÌí áÌë »âÌèÌä ÎëÖÔâ »ÓÕâÌí Úç»Ñ ÖâãÊÓ ÉÒí.

(12) 5 ÓÑÂâÌ 362 ãÚ. (973 å.Ö.) ð Ñî.åÑâÑ ÑíåÂ (á.Ö.) »âÚëÓâ ×ÚëÓÑâï Êâã¼Ô ÉÒâ áÌë áâÍÌâ

ÑÚëÔÑâï ÁåÌë ÌÑâÂ áÊâ »äËä. áâ ×ÚëÓÌçï ÌâÑ áâÍ åÑâÑÌâ ÌâÑÉä
áÔ-»âÚëÓÈçÔ ÑíåJÂäÒâÚ Óâ¼ÕâÑâï áâÕçï.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï.  8 ÍÓ)

-ððð   ×Ú#lÔâÚÌâ ÈâÓä¼ä Õâ»ëáâÈ   ððð-
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ÌÓÑ »ÔâÑ, á»ÔÑïÊ ×KÖÌçï ËâÓÊâÓ ÚãÉÒâÓ Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 7Ìçï Ïâ»ä) ×Ú#lÔâÚÌâ ÈâÓä¼ä Õâ»ëáâÈ....

(13) 12 ÓÑÂâÌ 386 ãÚ. (996 å.Ö.) ð 15 Ñâï ÎâÈëÑä åÑâÑ Ñî.áÂäÂ (á.Ö.) Ìí »âÚëÓâ ×ÚëÓÑâï ånÈë»âÔ ÍçÓ
ÑÔâÔ ÉÒí. áâÍÌä åÑâÑÈÌä Ñç§È 21 ÕÓÖ áÌë 1 ÑÚäÌâÌä Àë.

(14) 10 ÓÑÂâÌ 395 ãÚ. (1005 å.Ö.) ð 17 Ñâï ÎâÈëÑä åÑâÑ Ñî.ÂâãÚÓ (á.Ö.) Ìä »âÚëÓâ ×ÚëÓÑâï ãÕÔâÊÈ
Ïâ-ÖáâÊÈ Éå. áâÍÌä åÑâÑÈÌä Ñç§È 15 ÕÓÖ, 10 ÑÚäÌâ áÌë
3 ãÊÌÌä Àë.

(15) 16 ÓÑÂâÌ 420 ãÚ. (1029 å.Ö.) ð 18 Ñâï ÎâÈëÑä åÑâÑ Ñî.ÑçsÈÌãÖÓ (á.Ö.) Ìä »âÚëÓâ ×ÚëÓÑâï ãÕÔâÊÈ
ÍçÓ ÖáâÊÈ Éå. áâÍÌä åÑâÑÈÌä Ñç§È 60 ÕÓÖ, 3 ÑÚäÌâ áÌë
17 ãÊÌÌä Àë.

(16) 9 ÓÑÂâÌ 809 ãÚ. (1407 å.Ö.) ð 16Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» Öì.ábÊçlÔâÚ Î¼#§äÌ ãÏÌ áÔä (».#.)
ÒÑÌÑâï ÕÎâÈ ÉÒâ áÌë áâÍÌä »ÏÓë ánÕÓ ãÚsÌë ÂÑÓÑÓÑâï Àë.
áâÍÌä ÊâáÕÈÌä Ñç§È 30 ÕÓÖ ÁëÃÔä Àë.

(17) 7 ÓÑÂâÌ 1005 ãÚ. (1597 å.Ö.) ð 27 Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» Öì.ÏçÓÚâÌç§äÌ ÊâêÊ‘ ãÏÌ áÁÏ×âÚ (».#.)
áÌë 28 Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» Öì.×ì¼ áâÊÑ ÖÎäÒç§äÌ (».#.) ÔâÚíÓÑâï
á»ÏÓ ÏâÊ×âÚÌâ ÊÓÏâÓÑâï ÍËâÓâ jÒâï ×ì¼ ÖçÔìÑâÌë Êâå ÚíÕâÌí
Ñç»§ëÑí Êâã¼Ô »äËí ÚÈí. ÏâÊ×âÚë ÖìÒëÊÌâÌí ¾Çí áëÚÈëÓâÑ »ÓäÌë
½ÓÑ’ë×äÉä å*sÈ»ÏâÔ »äËí ÚÈí áÌë ÈÑâÑ Ú»ä»Èí ’Çâ ÏâÊ
ÖìÒëÊÌâÌâ Ú>Ñâï ÎëÖÔí »äËí ÚÈí. ÉíÅâ Á áyÒâÑ ÏâÊ ÓÑÂâÌÑâï Á
ÔâÚíÓÑâï ×ì¼ ÖçÔìÑâÌÌä ÑîÈ Éå ÚÈä.

(18) 30 ÓÑÂâÌ 1252 ãÚ. (1837 å.Ö.) ð 38 Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» Öì.ÚÑäÊç§äÌ ×mÖç§äÌ ãÏÌ Öì.×ì¼áÔä (».#.)
ÕÅíÊÓâÑâï ÕÎâÈ ÉÒâ áÌë áâÍÌä »ÏÓë ánÕÓ ÏçsÈâÌë ÏÊÓä, ÕÅíÊÓâÑâï
Àë. áâÍÌä ÊâáÕÈÌä Ñç§È 4 ÕÓÖ Ó ÑÚäÌâ áÌë 5 ãÊÌÌä Àë.

(19) 10 ÓÑÂâÌ 1308 ãÚ. (1891 å.Ö.) ð 41 Ñâï Êâåáë ÑçtÔ» ÖìÒëÊÌâ Î¼#§äÌ ‘ÕâÐâå ãÏÌ Öì.áÑä#§äÌ
ÖâÚÏ (».#.) áë ×Ú#lÔâÚÌä áâÑÊ (áâÕÕâÌä) áÌë ÕÊâá (#KÖÈ
ÉâÕâ) Ìä ábÒâÈ-×ëáÓ-áSáâÓ ÈsÌäÎ »ÓÕâÌä åbÈëÊâ »äËä. 1332
ãÚ. È» áâ ãÖÔãÖÔâÑï áâÍë »çÔ 19 ábÒâÈ ÏÌâÕä Áë “ãÏ*sÑlÔâÚ”
Ìâ 19 Úç#Î ÈÓÎ å×âÓí »Óë Àë. ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚÌä ÑÁãÔÖíÑâï
×Ú#lÔâÚÌâ Ñî»â ÍÓ áâÑâïÉä ÑçKÈãÔÎ ábÒâÈ ÍÆÕâÑâï áâÕë Àë.

(20) 1 ÓÑÂâÌ 1375 ãÚ. (1956 å.Ö.) ð ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) ×Ú#lÔâÚÌä ã¼ÊÑÈ ÕâsÈë
ÑçïÏå ÍËâÓâ áÌë 1380 ãÚ. Ñâï áâÍ ÑâÂèÌë ÑçtÔ»Ìâ ÊÓ’ ÍÓ ÎâåÂ
ÉÒâ Èë ÕkÈÉä Öì. Ìè#§äÌ ÖâÚÏÌâ ånÈë»âÔÌâ ÕkÈ È» ×Ú#lÔâÚÌä
ã¼ÊÑâÈÌë ÑçïÏåÑâï Á áÊâ »äËä áÌë ÑçÑëÌäÌë áâÍÌâ ÍçÓÔçtÎ áâÕâÂ
áÌë ÊíáâÌâ áïÊâÂÉä ÎìÂ ÚâãÖÔ »äËí.

(21) 22 ÓÑÂâÌ 1399 ãÚ. (1979 å.Ö.) ð ÑâÂèÌç§âáÕÈ Öì.ÚâãÈÑ Â»äÒç§äÌ ÖâÚÏ (Êâ.Ñ.) ÈâáÔäÑ ÚâãÖÔ
»ÓÕâ ÑçïÏå ÍËâÓâ áÌë tÒâï 20 ÖâÔÌä éÑÓë áâÍë ÍÚÔä ÕâÓ ÔÒÔÈçÔ
»ÊÓÌä ÌÑâÂ Ìä ã¼ÊÑÈ áÊâ »äËä ÚÈä.

(22) 1 ÓÑÂâÌ 1413 ãÚ. (1993 å.Ö.) ð ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) Ìâ ÊsÈë ÑçÏâÓ» ÍÓ 27 Ñä
×âáÏâÌë “ÈìÒëÏä Ñ*sÁÊ” (áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ) Ìçï åÎÈëÈâÚ ÉÒâ
ÏâÊ tÒâï ×Ú#lÔâÚÌä ÌÑâÂí ÕâsÈë ÓÂâ åÌâÒÈ Éå ÚÈä.

(23) 5 ÓÑÂâÌ 1413 ãÚ. (1993 å.Ö.) ð ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚÌä ÕâÁëÏâÈÌä áÊâÒë½ä ÉÒâÌçï ÖÎâå »âÅô áâÍÕâÌä
åbÈëÊâ Éå ÚÈä.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9 ÍÓ)
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ãÁsÑÑâï ÈïÊçÓsÈä ÚíÕä áë» áâãÔÑ ÕâsÈë ÏëÚÊ »äÑÈä ¿äÂ Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 8Ìçï Ïâ»ä) ×Ú#lÔâÚÌâ ÈâÓä¼ä Õâ»ëáâÈ....

(24) 22 ÓÑÂâÌ 1419 ãÚ. (1998 å.Ö.) ð Ñç»âãÖ#§âáÕÈ áÔ-Ñç»§Ö Åâú.ÚçÖìÌ ÑíåÌç§äÌ ÖâÚÏ (ãÓ.á.) 19
ÖâÔÌä ÑçïÏåÌâ ÑçÑëÌäÌÌä ã¼ÊÑÈ ÊîÓâÌ ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.) Ìâ
ÎÓÑâÌÉä ÕÅíÊÓâÑâï ’Ñëá Ñ*sÁÊÑâï ¼çÖèÖä ÈîÓ ÍÓ ÔÒÔÈçÔ »ÊÓÌä
ã¼ÊÑÈ ÕâsÈë ÍËâÓâ ÚÈâ. áâÍÌí ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ 13 ×vÕâÔ

1429 ãÚ. Ñâï ÉÒí Àë.

(25) 30 ÓÑÂâÌ 1421 ãÚ. (2000 å.Ö.) ð ÑâÂèÌç§âáÕÈ ÖìÒëÊä ÖâÚÏë (Êâ.Ñ.) åÊ ÓâÈë ÈÚ~çÊÌä ÌÑâÂ ÏâÊ

ÌèÓâÌä Ñ*sÁÊÑâï ÑçÑëÌäÌÌä ÍïÊí ÌÖäÚÈ ÕâsÈë “ÓíÃä” Ìâ ÃíãÍ» ÍÓ
áSáâÓ ÈsÌäÎ ÎÓÑâÕâ ÚÈâ. ÁëÌâ ÏâÊ Ïä’ ÕÓÖë “áâÊÑä” Ìâ
ÑÂÑèÌ ÍÓ áSáâÓ ÍÆâ ÚÈâ.

(26) 21 ÓÑÂâÌ 1426 ãÚ. (2004 å.Ö.) ð 27 ÕÓÖÌä ÈÕäÔ Ñç§È ÏâÊ ÚçÂèÓëáâÔä Öì. ÈìÒëÏ ãÂÒâé§äÌ ÖâÚÏ
(È.é.×.) ÍèÓä ÎâÈëÑä ×âÌ, ÈìÒëÏä ÁÔâÔ áÌë áÔÕä ÁÑâÔ ÖâÉë
Î¼Óä Ñ*sÁÊ Î¼Óä ÑíÚlÔâÑâï Ñ½ãÓÏÌä ÌÑâÂ ÕâsÈë ÍËâÓâ ÚÈâ.
tÒâï Ñî.áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) Ìä ÒâÊÑâï ¼âÖ ÑÁãÔÖ
Ñçnáã»Ê »äËä ÚÈä.

(27) 1 ÓÑÂâÌ 1428 ãÚ. (2007 å.Ö.) ð ÌÅäÒâÊÑâï 27 Ñä ×âáÏâÌÌâ ãÊÌ “Ñ*sÁÊë ÎâÈëÑä” Ìâ ÍçÓ’ë×
åÎÈëÈâÚ ÏâÊ ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) áë tÒâï ÓÚëÌâÓâ
ÑçÑëÌäÌÑâïÉä ÖâÚÏíÌë ÈìÒâÓ »Óä ×Ú#lÔâÚÌä åÏâÊÈí ÕâsÈë ÓÂâ
åÌâÒÈ ÎÓÑâÕä ÚÈä.

(28) 13 ÓÑÂâÌ 1429 ãÚ. (2008 å.Ö.) ð ÑâÂèÌç§âáÕÈ ÖìÒëÊä ÖâÚÏë (Êâ.Ñ.) ÑçïÏå ×ÚëÓÌâ ÑçÑëÌäÌ-ÑçÑëÌâÈÌí
áÚÊ ÑçÏâÓ»-ÏÒáÈë åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) ÔäËí, ÁëÌä ÑÁãÔÖÑâï
Ñç»âãÖ#§âáÕÈ Åâú.ÖâÚÏ (Êâ.Ñ.) ÑçKÈÖÓ ÕkÈ ÕâsÈë ÏäÑâÓäÌä
ÚâÔÈÑâï ÍËâÓâ ÚÈâ áÌë ÑçÑëÌäÌ áâÍÌä »ÊÑÏíÖäÉä ×ÓÎÒâÏ ÉÒâ
ÚÈâ. áë» ÑÚäÌâ ÏâÊ áâÍ ÖâÚÏÌí 13 ×vÕâÔÌâ ãÊÌ ånÈë»âÔ
ÍçÓÑÔâÔ ÉÒí ÚÈí. ★

(ÍëÁ Ìï. 6 Ìçï Ïâ»ä)     ×ÚâÊÈë Ñî.áÔä (á.Ö.)...

ÒÚâû È×ÓäÎ ÔâÕë Àë. Èë Úï½âÑÑâï ãÁÏýåÔ áÑäÌ tÒâï ÏëÖëÔâ Àë. áâÍ ÑîÔâÌë ’ëåÌë áâÍÌä ÈâáÂäÑ ÕâsÈë
ãÁÏýåÔ éÐâ Éå ’Ò Àë. ÓÖèÔë¼çÊâ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ ãÁÏýåÔ ! áâ ÌîÁÕâÌÌë ÈÑe ’Çí

Àí, áâ áÔä Àë. áëÌë ÈÑe áâ ÑçÁÏ ÈâáÂäÑ áÌë »ÓâÑÈ »ëÑ áâÍí Àí ¬ ãÁÏýåÔ ÏíÔâ »ë, Òâ ÓÖèÔçlÔâÚ,
áâ ÌîÁÕâÌ Èë ÕkÈ ÑÌë »âÑ Ôâ½â Áë ÕkÈ »ë ÑâÓâ ÍÓ Ñç*S»ÔÌí ÕkÈ ÚÈí. Áë ÕkÈ álÔâÚÈáâÔâáë ÑÌë
ÍìÊâ »äËí Èí ÑÌë ÖÕâÔ »äËí »ë, ÈÑe »íÌ Àí áÌë Úçï »íÌ Àç ¬ Ñâ#ï ÌâÑ ×çï Àë áÌë ÈÑâ#ï ÌâÑ ×çï Àë ¬ Ñe
ÍÓì×âÌ Éå ½Òí, Èë ÕkÈ áâ ÌîÁÕâÌ ÍËâÓâ áÌë ÑÌë »[çï »ë, ÈÑe áëÑ »Úí »ë, Èçï ÓbÏë ÁÔäÔ Àë áÌë Úç ï ábÊë
ÂÔäÔ Àçï áÌë Ñâ#ï ÌâÑ ãÁÏýåÔ Àë. Èí áÒ ÌÏä, áâ Èë áëÑÌí Ú> Àë.

ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ ãÁÏýåÔ, áâ »ëÃÔâ ÕÓÖ ÍÚëÔâÌä ÕâÈ Àë¬
ãÁÏýåÔ »Úë Àë »ë, áâÖÑâÌÑâï áë» ÈâÓí é½ë Àë Áë ÈäÖ ÚÂâÓ ÕÓÖÑâï áë» ÕâÓ ÏÌë Àë. áëÕâ ÈâÓâ Ñe
ÈäÖ ÕâÓ ’ëÒâ Àë. ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÎÓÑâÕç ï » ë, áÒ Ðâå áÔä, áâÍÌâ Î»ô ÑçÏâÓ» ÍÓÉä
Íâ¾Åä ù¿ä »Óí. ’ëå Àë ×ç ï » ë, ÍëÔâ ÈâÓâ áâÍ ÑîÔâÌâ Î»ô ÑçÏâÓ» ÍÓ ¿Ñ»ä Ó[â Àë Áë ÈâÓâÌë ãÁÏýåÔë
’ëÒâ ÚÈâ.

ÔâåÔâÚâ ålÔlÔâÚ ÑíÚïÑÊçÌ ÓÖèÔçlÔâÚ

áÔäÒçÌ ÕÔäÒçlÔâÚ ÕÔ-áåmÑÈí ãÑÌ ÂçÓþÒÈëÚä ¼íÔÎâélÔâÚ. ★
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ÌoË ð ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä
ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ

ÖâÚÏ (».#.) Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ áÚÔçÔÏìÈ
(á.Ö.) Ìâ ÌîÚâáíÌä áÌë ÑÓÖäÒâáíÌä CD ÑçlÔâï

åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå
(ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ

ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)

     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. ★

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

(ÍëÁ Ìï. 3Ìçï Ïâ»ä) ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í....
áâÕë Àë. ÚÕë ÁëÌë uncontrolled diabetes ÚíÒ áëÌë ÓíÂâ »ÓÕâÉä ÍÓÚìÂ
»ÓÕí ’ëåáë Òâ ÅâúkÃÓ Áë ÖÔâÚ áâÍë ÈëÑ »ÓÕçï ’ëåáë.

✱ Obesity (ÑíÃâÍí) ð 8 Éä 9 »Ôâ»Ìä Ðè¼Ìâ ÖÏÏ body ÍíÈâÌâÑâï stored »äËëÔâ glucose Ìë
Í¿âÕë Àë. Áë liver Òâ ¿ÓÏäÑâï ÚíÒ Àë. áâÑ ÉâÕâÉä weight ¾Ãë Àë. Cho-
lesterol Ìâ levels ÍÇ ¾Ãä ’Ò Àë.

✱ Blood pressure ð BP Ìçï ÕËÕçï áÌë ¾ÃÕçï Èë blood Ñâï ÓÚëÔâ sodium áÌë Ïä’ ¼Ìä’ë Ìâ level
ÍÓ ãÌÐôÓ ÚíÒ Àë. ÖÚëÓä Éä åÎÈâÓ È» Ðè¼â áÌë pÒâÖâ ÓÚëÕâÉä »íå ¼íÓâ» Òâ
¼Ìä’ë body Ñâï ÁÈâ ÌÉä ÁëÉä ÓíÂâ »ÓÕâÉä BP balance Ñâï ÓÚë Àë.

✱ Psychology ð ÓÑÂâÌÌä discipline Òâ ÓíÂâ, »íå physician Òâ doctor prescribe
ÌÉä »ÓÈí Ñ½Ó ÓÑÂâÌ áâÕÕâÌâ ÚíÒ Èí ×Ïë ÏÓâÈ ÍÀä ÑçÑëÌäÌ ÓÑÂâÌÌä
ÈìÒâÓäÑâï Ôâ½ä ’Ò Àë. ãÊÔ Ô½âÕäÌë »íå ¿äÂ »ÓÕâÌí ÑÂâ Á »å áÔ½ ÚíÒ Àë.
ÓÑÂâÌÌä ÚÓ ¿äÂ áÍÌë ãÊÔí ãÊÑâ½ Ô½âÕäÌë ÍèÓâ ’ë×Ìë ÖâÉë »Óäáë Àäáë. áâ
’ë×-will power Éä ãÁsÑ áÌë ãÊÑâ½Ñâï áÁÏ ÈÓâÕÈ-ÈâÂ½ä ÍìÊâ ÉâÒ Àë.
á½Ó áë» Á ¿äÂ ÏËâ áë» Á ÖâÉë ÑäÔäÌë áë» Á½âÑâï »ÓÈâ ÚíÒ Èí áëÌä »íå
ÏÓâÏÓä ÌÉä. ÍíÈâÌâ »âÓíÏâÓÌçï, »âÓ¼âÌâÌçï, Êç»âÌÌçï, service Ìçï áÌë Ïä‘
ÈÑâÑ ¿äÂíÌçï Timetable ÑçÑëÌäÌ ÓÑÂâÌÌë ÕâsÈë set-½íÄÕä Ôë Àë. ÏËâ ãÏÌ
Â#Óä-needless »âÑíÌë ÓÑÂâÌÌâ Timetable ÑâïÉä ÚÃâÕä Ôë Àë. ånÖâÌÌí
áâ ÑçÁÏÌí will-power Ïä‘ ÈÑâÑ ãÁsÑâÌä È»ÔäÎí ÍÓ ÚâÕä Éå ’Ò Àë.

✱ Youthfulness ð ¾Çä ÍçÓáÖÓ »ÚëÕÈ Àë »ë, Áë ×KÖë ÁÕâÌäÑâï ÑÚëÌÈ áÌë Ñ×>È »äËä Ú×ë ÈëÌë
ÏçÆâÍí ÁlÊä ÌÚä áâÕë. ÓÑÂâÌÌâ ÈäÖ ãÊÌ ÍÇ áë» áÂäÑ ÑÚëÌÈ áÌë åmÈëÚâÌÌâ
áyÒâÑ Àë. á½Ó »íå ÍçÓä Ô½Ì ÖâÉë áâ ÑÚëÌÈ »Óë Èí áëÌâ ãÁsÑ Ñâ Òâ mind
Ñâï »íå »mÂíÓä áâÕÈä ÌÉä. áâÁÌâ science Ìë áâ ÖâãÏÈ »äËç ï Àë »ë,
ÓíÂâ Óâ¼ÕâÉä body ÍíÈâÌë áïÊÓ ÁÑâ ÉÒëÔâ toxins (ÂÚëÓäÔâ ÍÊâÉíô) Ìë
ÏÚâÓ Îe»ä Êë Àë.

✱ áâÁÕâ ÓíÅ ð
ÓãÕÕâÓ / ÏçËÕâÓ ð ÖÕâÓë 10ð30 Éä 12ð30,
ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 8 ★

✱ ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ ð
Ñï½ÔÕâÓ / ÁçÑëÓâÈ / ×ãÌÕâÓ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1 ★

✱ ÕâÖÇâ ÓíÅ ð
ÖíÑÕâÓ Éä ÁçÑëÓâÈ áÌë
×ãÌÕâÓ ð Öâ ïÁë 5 Éä 8 ★
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-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

IMAGE ACCOUNTANCY

Ibrahim H. Tinwala

M.: 9898442032

Contact for all types of computer

accounting work, sales tax return

manual & vat-e-return, CST-e-return

& Personal return.

ZULFI TRAVELS

Zulfiqarali H. Tinwala

M.: 9974382384 (R) 2510639

Govt.Authorised

IRCTC Railway Agent

Contact for all types of Railway ticket

booking, Air & Bus Booking.

B-203, Sakina Appt., Taiyebi

Park Society, Ajwa Road,

Vadodara. ★

ROYAL EVENTS

Weddings, Birthday Parties, Anniversaries,
Brand Promotion, Product Launch,
Road Shows, Corporate Events,

Conferences, Etc.
Ali Asgar Lalawala (Clipwala)

M.: +919825578694
Lameaa Lalawala (Clipwala)

M.: +919712997860
C-201, Gulistan Appt., Near Taiyebi Park

Society, Ajwa Road, Vadodara-390 019.★

RUBY COLLECTION

# Fancy Rida # Rida Material # T-shirts
# Izaar-payjamas # Fancy Lace #

Fancy Jodi
All Types of cotton dresses & materials.

Address : Near Sulemani Bank,

Opp. MES Girls High School, Gendi Gate,

Vadodara.  M.: 9998058057.★

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

MAXIM REFRIGERATION

Repairs & Services of al l  types of

Refrigerators, ACs & Washing machines

& Annual Maintenance.

B-10, Vishramnagar Society,
Opp. Taksh Complex, Vasna Road,

Vadodara - 15.
Mashkur - 9925595229 ★

Ismat Madam’s

GENIUS PERSONAL TUITION CLASS

Std.10 : Sanskrit, Gujarati, Hindi

(Eng. & Guj. Medium)

Ismat A. Gulabiwala (M.A., B.Ed.)

103, Ali Chamber-1, Taiyebi Park,

Ajwa Road, Vadodara - 19.

M.: 9974405146 ★

ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.
ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,
»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-
áëÚÓâÑ-»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë

Íï’Ïä, ÑÖlÔâ áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí
ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,
2512638, 2560909. ★

Arwa I. Boxwala   M.: 9601168812

Maddona Beauty Parlor
Specialist in : Bridal Makeup,

Hair Style, Manicure, Pedicure.
Afrin Mehndi Packet

Black & Burgundy Colour.
Mehndi Cone also available.

Saifee Mohalla, Nr.Shraddha Communica-

tion, Vorwad, Gendi Gate, VADODARA.★

ÍâÌ Ìï. 11
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ÏÊÓä sÕäÃÖ
áÑâÓë tÒâï ÑçïÏå ÈÉâ ÕÅíÊÓâÌä ÍýKÒâÈ

ãÑÄâåáí, ÎÓÖâÇ ÑÛ×ë. ÔgÌ ÈëÑÁ ×çÐ

ÍýÖï½Ìâ áíÅôÓ ÔëÕâÑâï áâÕ×ë.

3, áÔÕä áëÍâÃôÑënÃ, ÚÓÇ¼âÌâ ÓíÅ, ÍâÇä½ëÃ,
ÕÅíÊÓâ - 390 017.

ÎíÌ ð 0265-2562572  Ñí.ð 9586884773 ★

áëÑ. áëÑ. gÔâÖ

(ÑíÚÖäÌ áëÖ. ÖçÓÈä)
ÎíÌ ð 2521569 / 9825552151

ÊÓë» Íý»âÓÌâ ÏâÓä ÏâÓÇâïÌâ »â¿ ÈÉâ

áëlÒçãÑãÌÒÑ ÖëkÖÌ ÏâÓä-ÊÓÕâ’-ÍâÃþ×Ì

Ìâ »âÑ ÑâÃë.

‘-1, ×âÔäÑâÓ ÎÔëÃÖ, ÃëÔäÎíÌ áëkÖ¿ënÁ, ÍâÇä
Ìä Ãâï»ä ÍâÖë, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ. ★

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð- -ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìä ÎÂäÔÈíÉä Ïë¼ÏÓ ÓÚëÕçï ÑîÈÌë ÏÓâÏÓ Àë.

kÔâãÖ» ÎíÃí sÃçÅäáí
ÑíÚïÑÊáÔä »â¿ÕâÔâ Ñí.ð 9558649972
ÑÂÚÓáÔä áëÑ. »â¿ÕâÔâ Ñí.ð 9904470498

áÑâÓë tÒâï Ìä¿ë ÁÇâvÒâ ÑçÁÏÌâ »âÑ »Óä
áâÍÕâÑâï áâÕ×ë ð

(1) Åä‘ÃÔ sÃçÅäáí ÎíÃí½ýâÎä (2) ÍâÖÍíÃô ÎíÃí
(3) åÑä½ýë×Ì áÌë ÕäÂäÃÓ ÕäÂâ ÎíÃí (4) ÎíÃí

áëÅäÃI½ (5) ÕëÅI½ ÎíÃí½ýâÎä (6) ¿älÅ÷nÖ,
ÎëÑëÔä áÌë ½ýçÍ ÎíÃí½ýâÎä (7) ånÅsÃ÷äÒÔ ÈëÑÁ
ÍýíÅkÃ ÎíÃí½ýâÎä (8) »íåÍÇ Íý»âÓÌâ Îï»×Ì -

ÍýÖï½Ìä ÎíÃí½ýâÎä (9) ÓíÔ ÅëÕÔíÍI½ áÌë
ãÍýnÃI½ (10) ÎíÃí ãÍýnÃÖ ð Öä.Åä., ÑëÑÓä »âÅô,

ÍëÌ Å÷âåÕÑâïÉä (11) ÍÖôÌâÔâåJÅ ½ýäÃIgÖ,
ÏÉôÅë ånÕäÃë×Ì »âÅôÖ, ÕäÂäÃI½ »âÅôÖ.

➽ éÕëÂ ¿ëmÏÓ, Êç»âÌ ÌïÏÓ 3, ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë,
ÂâÒ»â »ëÃÓÖôÌä ÏâÁçÑâï, ÖçbÚâÌlÔâÚ ÚíÃëÔ ÖâÑë,

½eÅä½ëÃ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ★
.... »âÓÍëÃ .... »âÓÍëÃ .... »âÓÍëÃ ....
áÑâÓë tÒâï ÌÕäÌ ãÅÂâåÌ áÌë »ÔÓÑâï ÊÓë»

ÍýKÒâÈ »ïÍÌäÌä »âÓÍëÃ ¼ÓäÊÕâ ÑâÃë ÍËâÓí....
Ô»ä »âÓÍëÃ ÖënÃÓ

C/o. ÑÚëÏèÏÐâå ÐâåÖâÚëÏ ÎíÌ ð 2580566
ÕâÒÅâ ÍíÔÌâ Ìâ»ë, ÕâÅä, ¿í¼ïÅä, ÕÅíÊÓâ. ★
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ÊçãÌÒâ áë» Ëí»í Àë ÍÇ ½§âÓ áÌë ¿âÔÏâÂí
ÕâsÈë Èë ¾Çä ÖÚëÔä Àë. ÊçãÌÒâÌçï ÌâÑ “ÊÌâ” ÍÓÉä
ÍÅëÔçï Àë Èë áâ¼ëÓÈÉä ¾Çä ÊèÓ áÌë ×ÓâÓÈí ÏçÓâåÉä
¾Çä ÌÂÊä» Àë. ÖâÔëÚäÌ ÑâïÉä ÊçãÌÒâÌä ½§âÓä
ÏâÏÈ áë» ãÊÔ¿sÍ ãÚ»âÒÈ áâÕëÔä Àë »ë, ÝÇ
’ÌÕÓí ùÃ, ½âÒ áÌë ¾eÃç ¿âÓí ¿ÓÕâ Ìä»Ôâ áÌë
¼çlÔä ÂÑäÌÑâï áâÕâ »ë jÒâï ¾Çí Á ÉíÅí ¿âÓí ÚÈí.
ÝÇë tÒâï éÐâ Ó[â. ÕÚë×ä ’ÌÕÓÌâ ¼îÎÉä »íå ÍÇ
áâ½Ô áâÕÈç Ì ÚÈç ï. ¾ eÃâáë áâ½Ô áâÕäÌë
Ñ»ÓÏâÂä »äËä. Èë »ÚëÕâ Ôâ½çï »ë, ÚÑe ÝÇ ÁÇÑâïÉä
Úçï Á áâ ¿âÓâÌë ¼âÕâ Ú>ÊâÓ Àçï. ÑâÓä ÕâÈÑâï ånÖâÎ
áë Àë »ë, áâÍÇâ ÝÇÑâïÉä Úçï øÑÓÑâï ÑíÃí Àë, »ëÑ»ë
Úçï åÏýâÚäÑ (á.Ö.) Ìâ ¾eÃâ ÖâÉë ÓÚëÈí ÚÈí. ½âÒáë
áâ ÕâÈ ÖâïÐÔäÌë »[çï »ë, Úçï ÈâÓâ »ÓÈâ ÏçÂç½ô Àë. Áë
ÕkÈ álÔâÚÈáâÔâáë Ú.áâÊÑ (á.Ö.) Ìë ÍìÊâ »äËâ
Èí ¼ëÈä »ÓÕâ ÕâsÈë Ïë ½âÒ Ìë áâÍä áÌë Úçï Èë Ïë
ÑâïÉä áë» Àçï. ùÃ ÖÑÖÑäÌë ÏëÖä ÓÚë áëÑ Ì ÚÈí.
Èëáë »[çï »ë, ÈÑe ÏïÌë áâ ÑíÃä øÑÓÑâï áëÃÔí ÌâÌí

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 13 ÍÓ)

-ððð  ÊçãÌÒâ ð Ëí»âÌí ÖâÑâÌ  ððð-



ÍÓÚìÂ½âÓ áîÔâÊ »äÑÈä ãÕÓâÖÈ Àë.
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-:::  Best Wishes  :::-

All the above students studying in Zenith School has shown excellent performance in
their respective classes. Dua-e-khayr with the hope of their bright future and super success. ★

Zainab N.
Barodawala

Std.: 4 (97.50%)
Rank : 1st

Fatema N.
Barodawala

Std.: 7 (94.33%)
Rank : 1st

Husain K.
Mevliwala

Std.: 4 (92.50%)
Rank : 4th

Sherebanu N.
Padaria

Std.: 3 (97.20%)
Rank : 1st

-:::  Best Wishes  :::-

Beloved Sakina, daugh-
ter of Alfiyah &
A l t a a f h u s a i n
Kanjariwala at he tender
age of 2 yrs. 10 mths. had
kept fast for the first time

on 27th Rajab. The entire family is de-
lighted and congratulate her for her re-
markable courage and patience. ★
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ãÊ»Óä ÎâÈ ëÑ â  ábÏâÖáÔä

ÖâÔÑÍâ»ÕâÔâ  á ë  ÓÁÏçÔ
ÑçÓ~ÏÌä 27 Ñä ÈâÓä¼ (ÖÕâ
Ôâ¼ ÑíáÈä) Ìç ï  ÓíÂç ï  ÍíÇâ Ïë
ÖâÔÌä ¼èÏ ÌâÌä éÑÓë Óâ¼çï ÚÈçï.

ÚÑe áÌë ¾ÓÌâ ÏËâ Á áÎÓâÊ áâ ÔâÅÔäÌë ÕâsÈë
Ïâ¼ç×ä Êíáâáë ¼ìÓ »Óäáë Àäáë. ★

-:::  Best Wishes  :::-

Sister Azbin
M a q b o o l h u s a i n
Thakrawala studying in
MSU - Faculty of Tech. &
Engineering - Applied Chem-
istry has secured 71.69% in

the Final Exams of M.Sc. held in April
2010. She is also having a distinction of
securing 70.15% of marks which is an
average of 2 years (M.Sc.) ★
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Sister Tarannum Akhtarali
Barodawala studying in
Dr. D.Y. Patil University (New
Mumbai) has secured 71%
of marks in the final year of
BAMS (Ayurvedic Doctor) held

on Nov 2009. She stood 6th in the univer-
sity by topping in pediatric subject.  ★

ÌâÑ ð  ’ãÏÓáÔä ÏÊ#§äÌ ÌÕÖâÓäÕâÔâ
ÖÓÌâÑçï ð  ÌÕÖâÓä.
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  15 ×âáÏâÌ 1431 / 26-7-2010.
ÎíÌ ð 9998182916.
---------------------------------------------------------
(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)
---------------------------------------------------------
ÌoË ð-  Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä
¼ÏÓ áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.75/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ
ÉÒëÔí Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-ÚâÊä
ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. ★

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

(ÍëÁ Ìï. 12Ìçï Ïâ»ä)      ÊçãÌÒâ ð Ëí»âÌí ÖâÑâÌ.....

ÁçsÖí áÌë ÏÊÌ (»§í-»âÑ) Óâ¼í Àí, Èí Öí¿í »ë
ÑâÓä øÑÓ »ëÃÔä Ú×ë ¬ ÑâÓí ÁçsÖí Èí ÈÑâÓâ »ÓÈâ
¾Çí ÑíÃí Àë ! áâÑ »ÚäÌë ùÃ ÏËí ¿âÓí ¼âå ½Òí.
¼Óë¼Ó, ÊçãÌÒâ Èí ÀëÈÓâÑÇä Àë Á ÍÇ áëÌë ÚâãÖÔ
»ÓÕâ ÕâsÈë áâÁë »ëÃÔâ-»ëÃÔâ ÏÌä áâÊÑ ÀëÈÓâÒ
’Ò Àë áëÌí »íå ÍâÓ ÌÉä ! ★



»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë ÖÚä ÈîÓ
ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ ½çÂâãÓ× Àë.
»âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ
»Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

êÐä ÈÓ»äÏ ð

(1) ×ÓäáÈÌí »íå ÍÇ ÚçkÑ ÚíÒ, ÖKÈ ÚíÒ Òâ ÌÓÑ, ÈëÌë ----- ÔâÕÕí ’ëåáë. (2)
(2) álÔâÚÈáâÔâÌä Ïë×çÑâÓ ÌëáÑÈíÕâÔä ÁnÌÈ. (3)
(3) 9 ãÚ.Ö. Ñâï ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Áë Áï½ ÕâsÈë ÍËâÓâ áÌë áâÍë Ñî.áÔä (á.Ö.) Ìë
ÑÊäÌâÑâï Á ÓÚëÕâÌçï ÎÓÑâÕçï. (3)
(7) ÖâÑâÌ, Èí×í. (2)
áâÅä ÈÓ»äÏ ð

(2) áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.) Ìä ×ÎâáÈÉä ÑçÑëÌäÌ ÒîÑë »ÒâÑÈ ------ ÚâãÖÔ Éâ×ë. (3)
(4) Ñî.ÂÒÌÏ (á.Ö.), Ñî.áÔä ÂìÌçÔ áâÏëÊäÌ (á.Ö.) Ìâ ------ ÉâÒ Àë. (2)
(5) ÊîÓë ÖÈÓÑâï Ú>Ìâ Ôí½í ÑÂÔèÑ Ú×ë áÌë ------ Ôí½íÌçï ÂíÓ ¾Ççï Ú×ë. (2)
(6) ------ »ÓÕí, Èë ÈÑâÓâ á»ÔÌâ áë» ãÚsÖâÌë ÑâÓä Ìâ¼ë Àë. (3)

áâ ÈÓ»äÏÌí ÖÚä ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ð ÎÓäÊâÏç åmÊâÊáÔä Íâ¾ÅäÕâÔâ.

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

2 3

4 5

6

1

7

★

Õ

¼ Ôä Ô

Ì Ïä ¿ Ôí

Ö Ê »í

½í

½Òâ ×çÑâÓâÌí ¼çÔâÖí ð
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×ÚÓë ÓÑÂâÌÌâ ãÚÔâÔ ÈçÔèá ÉÒâ, ÓíÂâ-ÌÑâÂ ÕâsÈë Ôí½í ÈìÒâÓ ÉÒâ »ë, »íã××-ÈÊÏäÓ, ÑÚëÌÈ-
Ñ×>È »ÓäÌë áâ¼ëÓÈÌë ÕâsÈë Èí×í ÈìÒâÓ »Óë, ÂâÊçÔ ÑáâÊ ÏÌâÕë. áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.) Ìë ÑâÌÌâÓ
ÑçÑëÌäÌ ãÚÔâÔÌë ÈÔâ× »ÓÈâ ÌÉä. ÌÏäÌâ ÂÑâÌÑâï ÌÏä, ÕÖäÌâ ÂÑâÌÑâï ÕÖä, åÑâÑÌâ ÂÑâÌÑâï
åÑâÑ áÌë åÑâÑÌâ ÖÈÓÑâï Êâå, ÑçÑëÌäÌÌâ Öâ¿â-Ú»ä»ä ãÚÔâÔë ánÕÓ Àë. ÈëáíÌë 29 Ñä ×âáÏâÌë
ÑâÉçï ù¿ç »ÓäÌë áâsÑâÌ ÈÓÎ ãÚÔâÔ ÈÔÏ »ÓÕâÌâ ÌÉä. áëÌâ ãÚÔâÔ ÂÑäÌÑâï ÑîÁèÊ Àë Áë áëÔâÌ »Óë Àë
»ë, »âÔë ÍÚëÔçï ÓíÂçï Àë áÌë ÈäÖ áyÒâÑÌä ÍèÓä ã½nÈä ÏâÊ, ÈëÌä È»ÑäÔ ÏâÊ, ×Ú#lÔâÚÌä 30 Ñä ÓâÈë áâ
ãÚÔâÔë ánÕÓ åÊçÔ ãÎÈÓÌçï áëÔâÌë áÂÚÓ »Óë Àë. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏÌâ ÑíÚïÑÊä ÏìÈë ×ÓÎÑâï #ÚçÔ áÑäÌ,
»ÔëÑâÈë ÔâÚèÈä ÔåÌë ÍËâÓÈâ áÌë áâsÑâÌÌâ ÑÔ»èÈÌä ÐëÊä ÕâÈíÌâ ÊÎÈÓ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë
ÌÂÊä» ¼íÔÈâ. áë» ÌÏäáë ÑçÏäÌ áÌë Ïä’ #Úë áÑäÌ, áë»-Ïä’Ìë ÑçÖâÎëÚí »ÓäÌë ÑäÔÈâ áÌë ÓâÈ-ãÊÌ
álÔâÚÌí Íì½âÑ È»ÑäÔë ×ÓäáÈ ÕâsÈë ÂÑäÌ ÍÓ ÍÚo¿Èí. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏ ÎÓÑâÕÈâ »ë, Úçï ÂÑäÌÌä

½Ôäáí »ÓÈâ áâsÑâÌÌä ½Ôäáí áÌë Äë»âÇâáíÉä ÕËâÓë Õâã»Î Àçï. áâÍÌë ãÚÔâÔ ÕâsÈë áâsÑâÌ
ÃÃíÔÕâÌä Â#ÓÈ Ì ÚíÈä ÍÅÈä áÌë á½Ó áëÕâ ÑsáÔâ ÊÓÍì× áâÕÈâ, ÁëÑ álÔâÚÈáâÔâ ¾Çä Á½â
»çÓáâÌÑâï “ÒsáÔèÌ»â” Ñâï ÍíÈâÌâ ÌÏäÌë ÖÕâÔÌâ ÁÕâÏ áâÍë Àë, Áë ÕkÈ Ôí½í áâÍÌë ÑçKÈãÔÎ ¿äÂíÌí
ÖÕâÔ »ÓÈâ. álÔâÚÌâ ãÚÔâÔë Ú»ä»ä Ôí½íÌë ÕâsÈë ÕkÈ Ñç»ÓôÓ »ÓÕâÌí ÂÓäáí Àë. áë» ÑâáÌâÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) ’ë áâÎÈâÏ-ÖèÓÁ Àë Èí áâÍÌâ ÕÖä Ñî.áÔä ÑâÚÈâÏ-¿âûÊ Àë. ×Ú#lÔâÚ 9 Ñâï ÑÚäÌâ Àë.
9 Ñâï ÑÚäÌâ ÏâÊ Ñâû Ìâ ÍëÃÌâ áïËâÓâÑâïÉä áÔäáë áâáÔâÌâ åÑâÌÊâÓíÌë álÔâÚÈáâÔâ åÊÌä ¼ç×äÌâ
ÌèÓÌâ ÊâÒÓâÑâï Êâã¼Ô »Óä Êë Àë. ÍíÈâÌâ Ïc¿âÌë ’ëåÌë Ñâû Ìë ¾Çä Á ÑÖôÓÈ ÚâãÖÔ ÉâÒ Àë, ÍëÃÌí ÏíÂ
Ìä»Ôä ’ÕâÌâ ÖÏÏ áë ¼èÏ Öç»èÌ ÑÚëÖèÖ »Óë Àë ÈëÑ áë» ÑçãÑÌ ÊçãÌÒâÌâ ÏíÂÉä áâÂâÊ ÉâÕâ ×Ú#lÔâÚÌâ
áâÕÕâÉä ¾Çä ¼ç×ä ÑÚëÖèÖ »Óë Àë. áâ ×ÚÓë åÔâÚä ãÑS»âÈë ánÕÓ Àë. ÁëÌä Óí×Ìä ÑçÑëÌäÌÌâ ¾ÓÏâÓÌâ
½í×âÑâï ÎëÔâÒ Àë áÌë ÈëÌä ÏÓ»Èí ÖáâÊÈÌçï ÌèÓ ÁÚâÌÑâï áâÑ ÉâÒ Àë. ★

-ððð   ãÚÔâÔë ÓÑÂâÌ   ððð-


